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Nota Prévia  

 

O presente volume, Anexo ao Relatório Anual sobre a Situação do País em Matéria 

de Drogas e Toxicodependências contém os quadros -fonte que suportam a análise feita 

naquele Relatório bem como quadros e gráficos adicionais, abrangendo um maior 

período temporal e uma maior desagregação geográfica da informação.  

A qualidade e harmonização da informação aqui compilada reflete o trabalho 

desenvolvido ao longo dos an os pelos Serviços que integram o Sistema Nacional de 

Informação sobre Substâncias Psicoativas, Comportamentos Aditivos e Dependências, 

com  vista a proporcionar um retrato da situação e da evolução do fenómeno em 

Portugal cada vez mais pormenorizado, fiável  e comparável nos contextos nacional e 

internacional.   
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Contexto População Geral  

 

Quadro 1 - População Geral, Portugal  -  INPG (15-74 anos): Prevalências de consumo ao longo 

da vida, segundo o grupo etário e sexo, por tipo d e droga (%)                                                       

2012 /  2016-17  

 
Fonte: Balsa et al. , 2018 / Serviço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

  

Grupo Etário

T. Droga/Sexo 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Total 8,4 10,4 14,6 16,0 13,0 14,0 15,9 17,7 10,2 16,1 7,2 6,3 1,6 3,9 0,2 1,6

Masculino 13,0 14,7 21,8 21,4 16,9 18,4 25,9 23,9 16,3 23,0 11,0 8,3 2,7 7,0 0,5 2,6

Feminino 4,0 6,3 7,5 10,7 9,1 9,4 6,2 11,7 4,4 9,5 3,7 4,4 0,6 1,1 0,0 0,8

Total 8,2 9,7 14,4 15,1 12,6 13,2 15,8 16,6 10,1 15,5 7,1 5,6 1,4 3,4 0,2 1,0

Masculino 12,9 13,9 21,7 20,7 16,5 17,5 25,9 23,3 16,3 22,1 10,7 7,6 2,5 6,0 0,5 1,9

Feminino 3,8 5,7 7,2 9,6 8,6 8,7 6,1 10,2 4,2 9,3 3,7 3,9 0,5 1,1 0,0 0,3

Total 0,5 0,5 0,3 0,3 0,2 .. 0,4 0,5 1,4 0,9 0,7 0,7 0,0 0,4 0,0 0,1

Masculino 0,9 0,7 0,6 0,2 0,5 .. 0,7 0,4 2,6 1,4 1,0 1,1 0,0 0,7 0,0 ..

Feminino 0,1 0,3 0,0 0,3 0,0 .. 0,0 0,6 0,3 0,4 0,4 0,3 0,0 0,1 0,0 0,1

Total 1,0 1,1 1,4 1,1 0,9 0,9 1,7 1,3 1,8 2,1 1,1 1,2 0,2 0,4 0,0 0,2

Masculino 1,6 1,7 2,0 1,4 0,6 1,3 3,2 1,5 3,2 3,5 1,2 2,1 0,5 0,8 0,0 0,5

Feminino 0,5 0,5 0,7 0,9 1,2 0,5 0,3 1,2 0,5 0,8 1,0 0,4 0,0 0,1 0,0 ..

Total 0,4 0,4 0,5 0,4 0,2 0,1 0,8 0,6 0,7 0,6 0,4 0,6 0,2 0,2 0,0 0,1

Masculino 0,6 0,5 0,9 0,3 0,0 0,1 1,6 0,5 0,8 1,1 0,4 0,7 0,5 0,1 0,0 ..

Feminino 0,2 0,3 0,2 0,4 0,5 .. 0,0 0,7 0,6 0,1 0,4 0,5 0,0 0,2 0,0 0,2

Total 1,1 0,6 2,3 0,9 1,8 0,7 2,7 1,1 1,3 1,2 0,7 0,3 0,0 0,3 0,0 0,1

Masculino 1,7 0,9 3,6 1,2 2,2 0,8 4,7 1,5 2,2 1,8 0,6 0,4 0,0 0,6 0,0 0,2

Feminino 0,6 0,4 1,0 0,7 1,4 0,5 0,7 0,8 0,5 0,6 0,7 0,1 0,0 .. 0,0 0,1

Total 0,5 0,4 0,9 0,5 0,8 0,5 0,9 0,6 0,4 0,6 0,5 0,2 0,2 0,2 0,0 0,1

Masculino 0,8 0,7 1,4 0,9 0,9 0,9 1,8 1,0 0,6 1,1 0,6 0,2 0,3 0,4 0,0 0,1

Feminino 0,2 0,1 0,3 0,2 0,8 0,2 0,0 0,2 0,2 0,1 0,5 0,1 0,0 .. 0,0 ..

Total 0,5 0,2 1,1 0,2 1,0 0,2 1,3 0,2 0,4 0,5 0,3 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1

Masculino 0,7 0,4 1,6 0,4 0,5 0,3 2,4 0,5 0,6 0,7 0,3 0,2 0,0 0,3 0,0 0,2

Feminino 0,3 0,1 0,7 .. 1,4 .. 0,1 .. 0,2 0,3 0,3 .. 0,0 .. 0,0 ..

Total 0,4 0,3 0,9 0,5 1,0 0,4 0,8 0,5 0,3 0,3 0,2 0,1 0,1 0,2 0,0 0,1

Masculino 0,5 0,4 1,1 0,7 1,0 0,8 1,2 0,6 0,3 0,4 0,3 0,2 0,0 0,4 0,0 0,3

Feminino 0,3 0,1 0,7 0,3 1,0 0,1 0,4 0,4 0,2 0,2 0,0 .. 0,2 .. 0,0 0,0

NSP

Ecstasy

LSD

Cogumelos Alucinogénios

55-64 65-74

Qualquer Droga

Cannabis

Heroína

Cocaína

Anfetaminas

Pop. Total Pop. Jovem Adulta

15-74 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54
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Quadro 2 - População Geral, Portugal -  INPG (15-74 anos): Prevalências de consumo nos últimos 

12 meses, segundo o grupo etário e sexo, por tipo de droga (%)                                                                          

2012 /  2016-17  

 
 Fonte: Balsa et al. , 2018 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

 

 

 

 

  

Grupo Etário

T. Droga/Sexo 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Total 2,4 4,8 5,2 8,4 6,0 7,5 4,6 9,2 2,5 8,2 1,0 1,5 0,2 0,7 0,0 0,4

Masculino 3,7 6,9 7,7 11,5 7,8 10,1 7,6 12,7 4,4 11,5 0,9 2,3 0,4 1,5 0,0 0,5

Feminino 1,2 2,8 2,7 5,3 4,1 4,8 1,7 5,8 0,6 5,0 1,1 0,8 0,0 0,0 0,0 0,2

Total 2,3 4,5 5,1 8,0 5,8 7,1 4,6 8,6 2,3 8,0 1,0 1,3 0,2 0,5 0,0 0,2

Masculino 3,6 6,5 7,5 10,9 7,4 9,5 7,6 12,1 4,3 11,2 0,9 2,0 0,4 1,1 0,0 0,5

Feminino 1,1 2,7 2,7 5,0 4,1 4,6 1,7 5,3 0,4 4,9 1,1 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0

Total 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 .. 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 ..

Masculino 0,0 0,1 0,1 .. 0,1 .. 0,0 .. 0,0 0,1 0,0 .. 0,0 0,2 0,0 ..

Feminino 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 .. 0,0 0,2 0,0 .. 0,3 0,1 0,0 .. 0,0 ..

Total 0,2 0,2 0,4 0,3 0,2 0,1 0,6 0,5 0,0 0,2 0,2 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1

Masculino 0,3 0,3 0,9 0,4 0,5 0,2 1,2 0,6 0,1 0,5 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,2

Feminino 0,1 0,1 0,0 0,3 0,0 .. 0,0 0,5 0,0 0,0 0,5 0,1 0,0 .. 0,0 ..

Total 0,0 0,0 0,1 .. 0,0 .. 0,2 .. 0,0 0,0 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Masculino 0,1 0,0 0,2 .. 0,0 .. 0,4 .. 0,0 0,1 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Feminino 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Total 0,2 0,1 0,6 0,2 1,4 0,4 0,0 0,1 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0 .. 0,0 0,1

Masculino 0,3 0,2 0,8 0,4 1,8 0,6 0,0 0,3 0,3 0,2 0,0 0,0 0,0 .. 0,0 ..

Feminino 0,1 0,0 0,4 0,1 0,9 0,1 0,0 .. 0,0 0,1 0,0 .. 0,0 .. 0,0 0,1

Total 0,1 0,0 0,4 0,1 0,4 0,1 0,5 0,1 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Masculino 0,3 0,1 0,9 0,2 0,8 0,1 0,9 0,2 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Feminino 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Total 0,1 .. 0,2 .. 0,5 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Masculino 0,1 .. 0,2 .. 0,5 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Feminino 0,1 .. 0,2 .. 0,5 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Total 0,1 0,2 0,3 0,4 0,2 0,3 0,4 0,4 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0

Masculino 0,2 0,3 0,6 0,6 0,4 0,6 0,8 0,6 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,2 0,0 0,1

Feminino 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,1 0,0 0,2 0,2 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 0,0

Pop. Total Pop. Jovem Adulta

15-74 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Qualquer Droga

Cannabis

Heroína

Cocaína

Anfetaminas

NSP

Ecstasy

LSD

Cogumelos Alucinogénios
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Quadro 3 - População Geral, Portugal -  INPG (15-74 anos): Prevalências de consumo nos 

últimos 30 dias, segundo o grupo etário e sexo, por tipo de droga (%)                                                                        

2012 / 2016 -17  

 

Fonte: Balsa et al. , 2018 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 
 

 

 

 

 

 

 

  

Grupo Etário

T. Droga/Sexo 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Total 1,5 3,9 3,1 6,5 3,5 4,6 2,8 7,9 1,4 7,4 1,0 1,2 0,1 0,4 0,0 0,3

Masculino 2,3 5,5 4,6 8,7 4,4 5,6 4,9 11,3 2,9 10,6 0,9 1,8 0,3 0,9 0,0 0,5

Feminino 0,7 2,3 1,6 4,2 2,5 3,7 0,8 4,6 0,0 4,5 1,1 0,7 0,0 0,0 0,0 0,2

Total 1,5 3,8 3,1 6,4 3,4 4,6 2,8 7,8 1,4 7,3 1,0 1,1 0,1 0,4 0,0 0,2

Masculino 2,3 5,4 4,6 8,6 4,3 5,6 4,9 11,1 2,9 10,3 0,9 1,7 0,3 0,9 0,0 0,5

Feminino 0,7 2,3 1,6 4,2 2,5 3,7 0,8 4,6 0,0 4,4 1,1 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0

Total 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 .. 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 ..

Masculino 0,0 0,0 0,0 .. 0,1 .. 0,0 .. 0,0 0,1 0,0 .. 0,0 0,0 0,0 ..

Feminino 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 .. 0,0 0,2 0,0 .. 0,0 0,1 0,0 .. 0,0 ..

Total 0,1 0,1 0,2 0,2 0,0 0,1 0,3 0,2 0,0 0,2 0,2 .. 0,0 .. 0,0 0,1

Masculino 0,1 0,2 0,4 0,2 0,0 0,2 0,7 0,3 0,0 0,4 0,0 .. 0,0 .. 0,0 0,2

Feminino 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 .. 0,0 0,2 0,0 0,0 0,5 .. 0,0 .. 0,0 ..

Total 0,0 .. 0,1 .. 0,0 .. 0,2 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Masculino 0,1 .. 0,2 .. 0,0 .. 0,3 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Feminino 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Total 0,1 0,0 0,4 0,0 0,9 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 .. 0,0 .. 0,0 0,1

Masculino 0,3 0,0 0,8 0,0 1,7 .. 0,0 0,0 0,3 0,1 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Feminino 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 .. 0,0 0,1 0,0 .. 0,0 .. 0,0 0,1

Total 0,1 .. 0,3 .. 0,2 .. 0,3 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Masculino 0,2 .. 0,5 .. 0,4 .. 0,6 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Feminino 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Total 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Masculino 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Feminino 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Total 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 ..

Masculino 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 ..

Feminino 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 0,0 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

NSP

Ecstasy

LSD

Cogumelos Alucinogénios

55-64 65-74

Qualquer Droga

Cannabis

Heroína

Cocaína

Anfetaminas

Pop. Total Pop. Jovem Adulta

15-74 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54
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Quadro 4 - População Geral, Portugal  -  INPG (15-74 anos): Taxas de continuidade* do consumo, 

segundo o grupo etário e sexo, por tipo de droga (%)                                                                                                                    

2012 /  2016-17 

 

* A Taxa de Continuidade indica a proporç ão de indivíduos que tendo consumido uma dada substância ao longo da vida, declaram ter 

consumido essa mesma substância no último ano.  

Fonte: Balsa et al. , 2018 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupo Etário

T. Droga/Sexo 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Total 28,0 46,0 35,2 52,4 45,2 53,4 28,8 51,8 23,1 50,7 13,7 24,1 13,5 18,7 0,0 22,2

Masculino 27,7 46,7 34,4 53,7 43,9 54,8 29,3 53,1 26,9 50,0 8,2 27,9 16,1 21,6 0,0 21,2

Feminino 29,1 44,6 37,7 49,8 47,8 50,7 26,8 49,2 9,6 52,4 29,0 17,7 0,0 1,8 0,0 24,8

Total 28,2 46,6 35,5 52,6 45,8 53,8 28,9 51,9 22,9 51,5 14,0 23,2 14,1 16,1 0,0 24,5

Masculino 27,8 46,8 34,7 52,8 44,8 54,1 29,3 52,0 26,4 50,9 8,4 26,3 16,9 18,9 0,0 27,9

Feminino 29,6 46,2 38,0 52,1 47,8 53,1 27,2 51,5 10,1 52,9 29,0 17,6 0,0 1,8 0,0 5,8

Total 7,3 11,0 12,5 16,5 24,1 0,0 6,0 16,5 0,0 5,7 19,6 7,7 0,0 25,5 0,0 0,0

Masculino 2,7 8,3 12,5 0,0 24,1 0,0 6,0 0,0 0,0 7,4 0,0 0,0 0,0 30,3 0,0 0,0

Feminino 39,1 16,9 0,0 26,4 0,0 0,0 0,0 26,4 0,0 0,0 71,3 31,7 0,0 0,0 0,0 0,0

Total 18,3 17,6 31,2 29,4 26,5 11,8 33,2 39,0 2,5 11,8 22,1 10,0 0,0 8,4 0,0 33,3

Masculino 18,7 16,4 42,0 28,4 72,4 16,4 36,9 37,0 2,9 13,8 0,0 6,0 0,0 9,8 0,0 33,3

Feminino 17,1 21,4 0,0 31,0 0,0 0,0 0,0 41,5 0,0 3,2 46,0 29,3 0,0 0,0 0,0 0,0

Total 7,8 1,4 19,0 0,0 0,0 0,0 23,6 0,0 0,0 4,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Masculino 11,1 2,3 23,6 0,0 0,0 0,0 23,6 0,0 0,0 5,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Feminino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Total 19,4 18,6 26,3 26,0 74,3 56,5 0,0 12,0 9,5 13,0 0,0 6,6 0,0 0,0 0,0 47,5

Masculino 18,1 20,7 22,2 35,0 78,9 70,2 0,0 18,6 12,1 13,7 0,0 9,1 0,0 0,0 0,0 0,0

Feminino 23,1 13,5 41,1 9,5 66,7 30,9 0,0 0,0 0,0 10,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0

Total 29,5 7,2 51,5 14,6 50,6 12,1 52,2 16,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Masculino 39,4 8,2 64,4 17,2 94,5 14,3 52,2 19,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Feminino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Total 13,5 0,0 18,5 0,0 48,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Masculino 9,9 0,0 13,4 0,0 85,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Feminino 21,3 0,0 30,6 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Total 32,3 64,2 35,9 79,0 21,3 77,5 50,0 80,0 41,1 24,4 0,0 100,0 0,0 61,9 0,0 29,4

Masculino 42,6 69,5 57,5 86,4 41,1 74,2 68,8 100,0 0,0 35,7 0,0 100,0 0,0 61,9 0,0 19,0

Feminino 14,9 47,6 0,0 61,9 0,0 0,0 0,0 53,7 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0

Ecstasy

LSD

Cogumelos Alucinogénios

NSP

55-64 65-74

Qualquer Droga

Cannabis

Heroína

Cocaína

Anfetaminas

Pop. Total Pop. Jovem Adulta

15-74 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54
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Quadro 5 - População Geral , Portugal - INPG (15-74 an os) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos) : 

Prevalências de consumo ao longo da vida, segundo a re gião (NUTS II*), por tipo de droga (%)   

2012 /  2016-17 

 
* Para 2012 segundo a classificação por NUTS de 2002  e para 2016/17 segundo a classificação por NUTS de 2013.  

Fonte: Balsa et al. , 2018 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

 

Quadro 6 - População Geral , Portugal  - INPG (15-74 anos) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos): 

Prevalências de consumo nos últimos 12 meses, segundo a região (NUTS II*), por tipo de droga (%)                  

2012 /  2016-17 

 

* Para 2012 segundo a classificação por NUTS de 2002 e para 2016/17 segundo a classificação por NUTS de 2013.  

Fonte: Balsa et al. , 2018 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

 

 

Tipo de Droga 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Qualquer População Total (15-74) 6,7 8,3 7,0 9,8 12,1 14,2 8,0 7,8 8,2 11,1 9,9 9,7 2,8 9,7

Droga Pop. Jovem Adulta (15-34) 11,5 12,4 12,8 17,0 21,4 20,2 14,9 14,3 10,5 20,0 16,1 14,3 6,2 15,5

População Total (15-74) 6,6 7,3 7,0 9,2 11,8 14,0 7,7 7,4 8,2 10,4 9,6 6,3 2,8 9,5

Pop. Jovem Adulta (15-34) 11,3 11,1 12,8 15,7 21,0 20,0 14,5 13,9 10,5 19,8 15,8 10,5 6,2 15,0

População Total (15-74) 0,3 0,2 0,4 0,6 0,8 0,9 0,4 0,2 1,0 0,5 1,0 0,5 0,5 ..

Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,2 0,2 0,0 0,2 0,3 0,5 0,7 .. 0,0 0,4 1,6 0,8 1,5 ..

População Total (15-74) 0,4 0,5 0,5 1,2 2,2 1,9 1,0 1,2 2,3 0,7 1,6 1,9 0,3 1,0

Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,7 0,7 0,0 1,5 3,1 1,4 1,4 0,8 1,6 1,1 2,7 3,0 0,9 1,5

População Total (15-74) 0,1 0,2 0,1 0,5 0,9 0,6 1,1 0,3 0,8 0,1 0,3 0,2 0,0 0,3

Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,3 0,2 0,0 0,4 1,1 0,8 1,4 .. 0,6 .. 0,4 .. .. 0,5

População Total (15-74) 0,2 0,4 0,4 0,5 3,3 1,2 0,2 0,5 1,4 .. 0,3 0,6 0,3 0,4

Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,3 0,6 0,0 0,7 7,3 1,7 0,7 0,6 2,1 .. 0,8 0,8 0,9 0,5

População Total (15-74) 0,2 0,2 0,4 0,6 1,1 0,6 0,2 0,2 0,2 .. 0,3 .. 0,0 ..

Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,5 0,5 0,7 0,7 1,8 0,9 0,7 .. 0,0 .. 0,4 .. 0,0 ..

Cogumelos População Total (15-74) 0,2 0,1 0,1 0,2 1,3 0,5 0,3 0,3 0,4 .. 0,3 .. 0,0 ..

Alucinogénios Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,7 .. 0,0 0,6 2,8 0,3 1,1 .. 0,4 .. 0,8 .. .. ..

População Total (15-74) 0,2 0,3 0,3 0,1 0,8 0,0 0,4 0,1 0,0 0,4 0,5 3,7 0,0 0,4

Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,6 0,4 0,0 0,4 2,1 .. 1,3 0,4 0,0 0,2 1,1 6,4 0,0 0,8
NSP

Cannabis

Heroína

Cocaína

Anfetaminas

Ecstasy

LSD

Região

Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Açores Madeira

Tipo de Droga 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Qualquer População Total (15-74) 1,7 5,7 1,1 4,8 4,4 4,7 2,4 1,3 2,2 3,6 3,3 7,4 1,4 2,0

Droga Pop. Jovem Adulta (15-34) 2,9 8,8 2,9 9,1 9,8 9,2 6,5 2,2 4,4 6,8 6,5 11,8 3,5 4,6

Cannabis População Total (15-74) 1,7 5,5 1,1 4,6 4,2 4,4 2,4 1,2 2,0 3,2 3,3 4,5 1,4 1,7

Pop. Jovem Adulta (15-34) 2,9 8,5 2,9 8,7 9,5 8,6 6,5 2,2 4,4 6,6 6,5 7,9 3,5 3,8

Heroína População Total (15-74) 0,0 .. 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,2 0,3 .. 0,2 ..

Pop. Jovem Adulta (15-34) .. .. .. .. 0,0 0,2 .. .. .. .. 0,8 .. 0,6 ..

Cocaína População Total (15-74) 0,0 0,1 0,1 0,1 0,5 0,5 0,2 0,1 0,2 .. 0,2 0,8 0,0 0,2

Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,0 .. 0,0 0,2 1,4 0,9 0,7 .. 1,6 .. 0,4 1,5 .. 0,5

População Total (15-74) 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,4 .. 0,0 .. 0,2 0,1 0,0 0,1

Pop. Jovem Adulta (15-34) .. .. .. .. .. .. 1,4 .. .. .. 0,4 .. .. ..

Ecstasy População Total (15-74) 0,0 0,1 0,0 0,1 0,8 0,2 0,0 0,1 0,1 .. 0,0 0,3 0,0 0,3

Pop. Jovem Adulta (15-34) .. 0,1 .. 0,2 2,2 0,5 0,7 .. 0,4 .. .. 0,4 .. 0,5

População Total (15-74) 0,1 .. 0,0 .. 0,3 0,1 0,2 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,3 .. .. .. 1,0 0,3 0,7 .. .. .. .. .. .. ..

Cogumelos População Total (15-74) 0,0 .. 0,0 .. 0,2 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,2 .. 0,0 ..

Alucinogénios Pop. Jovem Adulta (15-34) .. .. .. .. 0,7 .. 0,0 .. .. .. 0,4 .. .. ..

População Total (15-74) 0,0 0,1 0,0 0,1 0,4 .. 0,2 .. 0,0 0,3 0,0 3,6 0,0 0,4

Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,0 0,3 .. 0,4 1,0 .. 0,7 .. .. 0,2 0,0 6,1 .. 0,8

Anfetaminas

LSD

NSP

Região

Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Açores Madeira



Relatório Anual 2018 ð A Situação do País em Matéria de Drogas e Toxicodependências  

Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências  

24 24 

Quadro 7 - População Geral , Portugal  - INPG (15-74 anos) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos): 

Prevalências de consumo nos últimos 30 dias, segundo a região (NUTS II*), por tipo de droga  (%)  

2012 /  2016-17 

 

* Para 2012 segundo a classificação por NUTS de 2002 e para 2016/17 segundo a classificação por NUTS de 2013.  

Fonte: Balsa et al. , 2018 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

 

 

 

 

 

Quadro 8 - População Jovem, Portugal -  INPG (15-24 anos): Idades de início dos consumos       

2012 /  2016-17 

 

Fonte: Balsa et al. , 2018 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

  

Tipo de Droga 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

População Total (15-74) 0,9 5,1 0,7 4,1 2,9 3,3 1,4 0,9 1,7 2,5 2,1 5,0 1,4 1,0

Pop. Jovem Adulta (15-34) 1,5 7,4 1,7 7,5 6,0 6,3 3,9 1,4 3,3 4,2 4,3 7,8 3,5 2,1

População Total (15-74) 0,9 5,1 0,7 4,0 2,9 3,2 1,4 0,8 1,7 2,4 2,1 4,3 1,2 1,0

Pop. Jovem Adulta (15-34) 1,5 7,4 1,7 7,5 6,0 6,1 3,9 1,4 3,3 4,2 4,3 7,5 3,0 2,1

População Total (15-74) 0,0 .. 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 .. 0,0 0,2 0,0 .. 0,2 ..

Pop. Jovem Adulta (15-34) .. .. .. .. .. 0,2 .. .. .. .. 0,0 .. 0,6 ..

População Total (15-74) 0,0 0,0 0,1 0,1 0,3 0,2 0,0 .. 0,0 .. 0,0 0,5 0,0 ..

Pop. Jovem Adulta (15-34) .. .. .. 0,2 0,7 0,4 0,0 .. .. .. 0,0 0,8 .. ..

População Total (15-74) 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,4 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Pop. Jovem Adulta (15-34) .. .. .. .. .. .. 1,4 .. .. .. 0,0 .. .. ..

População Total (15-74) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,1 0,1 .. 0,0 0,2 0,0 ..

Pop. Jovem Adulta (15-34) .. .. .. .. 1,4 0,1 .. .. 0,0 .. .. 0,4 .. ..

População Total (15-74) 0,1 .. 0,0 .. 0,1 .. 0,2 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 ..

Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,3 .. .. .. 0,3 .. 0,7 .. .. .. .. .. .. ..

Cogumelos População Total (15-74) 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,2 .. 0,0 ..

Alucinogénios Pop. Jovem Adulta (15-34) .. .. .. .. 0,0 .. .. .. .. .. 0,4 .. .. ..

População Total (15-74) 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 .. 0,0 0,7 0,0 ..

Pop. Jovem Adulta (15-34) .. .. .. .. 0,0 .. 0,0 .. .. .. .. 0,9 .. ..

LSD

NSP

Qualquer

Droga

Cannabis

Heroína

Cocaína

Anfetaminas

Ecstasy

Região

Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Açores Madeira

2012

  Tipo de Droga Média Moda Mediana Média Moda Mediana

Cannabis 17 16 17 17 17 17

Heroína 19 20 20 .. .. ..

Cocaína 19 20 20 19 19 19

Anfetaminas 18 18 18 18 18 18

Ecstasy 18 17 18 19 17 18

LSD 20 21 21 19 21 18

Cogumelos Alucinogénios 19 17 18 19 19 19

Grupo 15-24 anos: Idades de Início dos Consumos

2016/17
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Quadro 9 - População Geral, Portugal -  INPG (15-74 anos): Frequência de consumo de 

cannabis nos últimos 12 meses, segund o o grupo etári o (%)                                                                         

2012 /  2016-17 

 

Fonte: Balsa et al. , 2018 / Serviço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

Quadro 10 - População Geral, Portugal -  INPG (15-74 anos) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos) : 

Frequência de consumo de cannabis nos últimos 12 meses, segundo o sexo (%)                                                                        

2012 /  2016-17 

 

Fonte: Balsa et al. , 2018 / Serviço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

Grupo Etário Pop. Total Pop. Jovem Adulta

Ano / Frequência 15-74 15-34

Todos os dias 0,5 0,7 0,9 0,7 0,9 0,2 0,1 ..

4 a 6 vezes por semana 0,1 0,3 0,5 0,1 0,1 0,0 0,0 ..

2 a 3 vezes por semana 0,3 0,6 0,9 0,3 0,3 0,2 0,0 ..

2 a 4 vezes por mês 0,4 0,9 1,0 0,9 0,1 0,4 0,0 ..

1 vez por mês 0,2 0,3 0,3 0,3 0,5 0,0 0,1 ..

Mais raramente 0,7 1,9 2,2 1,7 0,2 0,1 0,0 ..

Nunca 97,8 95,2 94,2 95,9 97,9 99,0 99,8 ..

Todos os dias 2,4 3,7 1,6 5,3 5,4 0,5 0,3 0,1

4 a 6 vezes por semana 0,4 0,8 0,9 0,8 0,4 0,1 0,1 0,0

2 a 3 vezes por semana 0,4 0,6 0,6 0,7 0,6 0,2 0,0 0,0

2 a 4 vezes por mês 0,4 0,8 0,9 0,7 0,5 0,1 0,0 0,1

1 vez por mês 0,3 0,7 0,9 0,4 0,3 0,2 0,0 0,0

Mais raramente 0,5 1,1 1,7 0,7 0,5 0,1 0,1 0,0

Nunca 95,6 92,2 93,3 91,4 92,2 98,8 99,5 99,8

Todos os dias 21,3 15,2 15,0 15,4 38,5 25,0 70,4 ..

4 a 6 vezes por semana 5,9 6,7 9,3 3,7 6,1 0,0 0,0 ..

2 a 3 vezes por semana 12,7 12,3 15,7 8,4 12,2 19,0 0,0 ..

2 a 4 vezes por mês 18,4 19,5 16,6 22,8 6,1 40,3 0,0 ..

1 vez por mês 10,5 6,9 5,9 8,2 25,8 2,2 29,6 ..

Mais raramente 31,3 39,5 37,6 41,6 11,3 13,0 0,0 ..

Todos os dias 55,2 47,5 24,1 62,3 69,3 41,4 57,5 61,0

4 a 6 vezes por semana 9,0 10,9 13,6 9,2 6,7 10,7 11,8 0,0

2 a 3 vezes por semana 8,4 8,4 9,4 7,7 7,6 15,7 2,6 8,5

2 a 4 vezes por mês 9,1 10,1 13,6 7,9 6,8 10,2 9,4 30,5

1 vez por mês 7,0 8,4 13,8 5,0 4,1 13,0 7,3 0,0

Mais raramente 11,4 14,7 25,5 7,9 6,6 8,9 11,5 0,0

2012

2016/17

55-64 65-74

% sobre População Total

2012

2016/17

% Consumidores de Cannabis nos Últimos 12 Meses

15-24 25-34 35-44 45-54

Sexo Pop. Total

Ano/ Frequência Total M F Total M F Total M F Total M F

Todos os dias 0,5 0,9 0,1 0,7 1,4 0,0 21,3 25,4 9,2 15,2 20,1 1,2

4 a 6 vezes por semana 0,1 0,2 0,1 0,3 0,4 0,2 5,9 5,8 6,0 6,7 6,1 8,2

2 a 3 vezes por semana 0,3 0,5 0,1 0,6 1,0 0,2 12,7 13,4 10,6 12,3 13,7 8,2

2 a 4 vezes por mês 0,4 0,5 0,3 0,9 1,1 0,8 18,4 16,1 25,3 19,5 14,9 32,4

1 vez por mês 0,2 0,5 0,0 0,3 0,7 0,0 10,5 14,0 0,0 6,9 9,4 0,0

Mais raramente 0,7 0,9 0,5 1,9 2,6 1,3 31,3 25,3 48,9 39,5 35,7 50,1

Nunca 97,8 96,6 98,9 95,2 92,9 97,5

Todos os dias 2,4 3,3 1,6 3,7 4,5 2,9 55,2 51,6 63,2 47,5 42,4 58,3

4 a 6 vezes por semana 0,4 0,6 0,2 0,8 1,0 0,7 9,0 8,8 9,4 10,9 9,5 13,9

2 a 3 vezes por semana 0,4 0,6 0,1 0,6 1,0 0,2 8,4 10,0 4,8 8,4 10,4 4,1

2 a 4 vezes por mês 0,4 0,6 0,2 0,8 1,1 0,4 9,1 9,5 8,0 10,1 10,7 9,0

1 vez por mês 0,3 0,5 0,1 0,7 1,3 0,0 7,0 8,3 4,1 8,4 12,2 0,4

Mais raramente 0,5 0,7 0,3 1,1 1,6 0,7 11,4 11,8 10,4 14,7 14,9 14,3

Nunca 95,6 93,7 97,4 92,2 89,5 95,0

Pop. Jovem Adulta

15-74 15-34

2012

2016/17

% sobre População Total % Consumidores de Cannabis nos Últ. 12 Meses

15-74

Pop. Total Pop. Jovem Adulta

15-34
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Quadro 11 - População Geral, Portugal -  INPG (15-74 anos): Frequência de consumo de 

cannabis nos últimos 30 dias, segundo o grupo  etário (%)                                                                         

2012 /  2016-17 

 

Fonte: Balsa et al. , 2018 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

 

Quadro 12 - População Geral, Portugal -  INPG (15-74 anos) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos) : 

Frequência de consumo de cannabis nos últimos 30 dias, segundo o sexo (%)                                          

2012 /  2016-17 

 

Fonte: Balsa et al. , 2018 / Serviço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI  

Grupo Etário Pop. Total Pop. Jovem Adulta

Ano /Frequência 15-74 15-34

Diariamente 0,4 0,7 0,7 0,8 0,6 0,4 0,1 ..

Várias vezes por semana 0,2 0,5 0,8 0,4 0,3 0,0 0,0 ..

Pelo menos uma vez por semana 0,4 0,9 1,1 0,7 0,3 0,4 0,0 ..

Menos de uma vez por semana 0,4 1,0 1,0 1,0 0,1 0,2 0,0 ..

Nunca 98,6 96,9 96,6 97,2 98,7 99,0 99,9 ..

Diariamente ou quase diariamente 2,6 4,1 2,1 5,8 5,5 0,5 0,3 0,1

Várias vezes por semana 0,3 0,6 0,5 0,6 0,5 0,1 0,0 0,0

Pelo menos uma vez por semana 0,5 0,9 0,9 0,9 0,6 0,2 0,1 0,1

Menos de uma vez por semana 0,4 0,8 1,0 0,5 0,6 0,2 0,0 0,0

Nunca 96,3 93,7 95,5 92,2 92,8 99,0 99,6 99,8

Diariamente 30,7 22,4 18,1 26,6 47,7 43,4 100,0 ..

Várias vezes por semana 15,4 17,4 22,0 12,9 20,3 0,0 0,0 ..

Pelo menos uma vez por semana 27,8 27,8 31,8 24,0 20,3 41,3 0,0 ..

Menos de uma vez por semana 26,1 32,4 28,1 36,5 11,7 15,2 0,0 ..

Diariamente ou quase diariamente 69,2 65,2 45,6 74,2 76,6 52,5 80,8 61,0

Várias vezes por semana 8,0 8,8 10,1 8,2 6,8 11,8 3,0 0,0

Pelo menos uma vez por semana 12,5 14,2 21,1 11,0 8,4 20,4 16,2 39,0

Menos de uma vez por semana 10,3 11,9 23,3 6,6 8,2 15,3 0,0 0,0

2012

2016/17

55-64 65-74

% sobre População Total

2012

2016/17

% Consumidores de Cannabis nos Últimos 30 Dias

15-24 25-34 35-44 45-54

Sexo Pop. Total

Ano / Frequência Total M F Total M F

Diariamente 0,4 0,8 0,2 0,7 1,4 0,0

Várias vezes por semana 0,2 0,4 0,1 0,5 0,9 0,2

Pelo menos uma vez por semana 0,4 0,7 0,2 0,9 1,2 0,5

Menos de uma vez por semana 0,4 0,4 0,3 1,0 1,1 0,9

Nunca 98,6 97,7 99,3 96,9 95,4 98,4

Diariamente ou quase diariamente 2,6 3,5 1,8 4,1 5,1 3,2

Várias vezes por semana 0,3 0,5 0,1 0,6 0,8 0,3

Pelo menos uma vez por semana 0,5 0,8 0,2 0,9 1,4 0,4

Menos de uma vez por semana 0,4 0,6 0,2 0,8 1,1 0,4

Nunca 96,3 94,6 97,8 93,7 91,5 95,8

Diariamente 30,7 33,0 23,7 22,4 29,5 1,9

Várias vezes por semana 15,4 17,4 9,2 17,4 18,9 13,0

Pelo menos uma vez por semana 27,8 29,8 21,8 27,8 26,8 30,8

Menos de uma vez por semana 26,1 19,8 45,2 32,4 24,8 54,3

Diariamente ou quase diariamente 69,2 65,1 78,2 65,2 60,0 75,5

Várias vezes por semana 8,0 9,1 5,5 8,8 9,8 6,7

Pelo menos uma vez por semana 12,5 14,5 8,2 14,2 17,0 8,6

Menos de uma vez por semana 10,3 11,3 8,1 11,9 13,2 9,2

2016/17

Pop. Jovem Adulta

15-74 15-34

% sobre População Total

2012

2016/17

% Consumidores de Cannabis nos Últimos 30 Dias

2012
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Quadro 13 - População Geral, Portugal -  INPG (15-74 anos): Avaliação da d ependência 

através do CAST * e SDS**, segundo o grupo etário (%)                                                                            

2012 /  2016-17 

 

* Teste de avaliação da dependência: Cannabis Abuse  Screening Test  (CAST). 

** Teste de avaliação da dependência: Severity of Dependence Scale  (SDS). 

*** Aplicado aos consumidores  de cannabis nos últimos 12 meses.  

Fonte: Balsa et al. , 2018 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

Quadro 14 - População Geral, Portugal -  INPG (15-74 anos) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos) : 

Avaliação da d ependência através do CAST*  e SDS**, segundo o s exo  (%)                                              

2012 /  2016-17  

 

* Teste de avaliação da dependência: Cannabis Abuse  Screening Test  (CAST). 

** Teste de avaliação da dependência: Severity of Dependence Scale  (SDS).   

*** Aplicado aos consumidores de cannabis nos últimos 12 meses.  

Fonte: Balsa et al. , 2018 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI  

Grupo Etário

Nív el de

Dependência 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Sem Risco 1,0 3,0 2,2 5,3 3,0 4,2 1,6 6,3 0,9 5,8 0,5 0,6 0,1 0,3 0,0 0,1

Risco Baixo 0,5 0,8 1,0 1,4 0,9 1,6 1,1 1,2 0,8 1,2 0,2 0,3 0,0 0,2 0,0 0,1

Risco Moderado 0,3 0,3 0,9 0,6 1,5 0,6 0,4 0,6 0,0 0,2 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0

Risco Elevado 0,3 0,4 0,4 0,6 0,2 0,7 0,5 0,5 0,5 0,7 0,2 0,2 0,0 0,1 0,0 0,1

Sem Dependência 1,8 3,3 3,9 6,0 4,5 4,8 3,4 6,9 1,6 6,2 0,9 0,7 0,1 0,4 0,0 0,0

Dependência 0,6 0,8 1,2 1,4 1,3 1,5 1,2 1,3 0,7 1,3 0,1 0,3 0,1 0,1 0,0 0,2

Sem Risco 47,3 68,2 48,8 67,8 53,1 59,8 43,5 73,0 40,9 73,4 48,7 47,8 100,0 54,0 0,0 30,5

Risco Baixo 24,8 17,5 22,7 17,5 16,0 22,4 30,7 14,3 33,8 15,1 20,3 24,5 0,0 35,7 0,0 39,0

Risco Moderado 15,0 5,7 20,2 7,4 27,2 7,9 11,7 7,1 2,0 2,8 6,9 8,9 0,0 0,0 0,0 0,0

Risco Elevado 13,0 8,6 8,4 7,3 3,6 9,9 14,1 5,6 23,3 8,7 24,2 18,8 0,0 10,3 0,0 30,5

Sem Dependência 75,5 80,7 76,1 81,5 77,9 76,5 74,2 84,6 71,3 82,0 89,6 70,8 29,6 76,8 0,0 5,3

Dependência 24,5 19,3 23,9 18,5 22,1 23,5 25,8 15,4 28,7 18,0 10,4 29,2 70,4 23,2 0,0 94,7

Pop. Total Pop. Jovem Adulta

15-74 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

% sobre População Total***

% sobre Consumidores de Cannabis nos últimos 12 meses

CAST

SDS

CAST

SDS

Sexo Pop. Total

Nív el Dependência Total M F Total M F Total M F Total M F

% sobre Consumidores de Cannabis  Últ. 12 Meses

Sem Risco 1,0 1,3 0,7 2,2 2,6 1,8 47,3 41,7 61,7 48,8 40,8 67,1

Risco Baixo 0,5 1,0 0,1 1,0 1,8 0,2 24,8 30,2 10,7 22,7 29,0 8,1

Risco Moderado 0,3 0,4 0,2 0,9 1,2 0,7 15,0 13,2 19,6 20,2 18,4 24,2

Risco Elevado 0,3 0,5 0,1 0,4 0,7 0,0 13,0 14,9 8,0 8,4 11,7 0,6

Sem Dependência 1,8 2,8 0,8 3,9 6,1 1,7 75,5 77,7 69,1 76,1 80,8 63,1

Dependência 0,6 0,8 0,4 1,2 1,4 1,0 24,5 22,3 30,9 23,9 19,2 36,9

Sem Risco 3,0 4,3 1,9 5,3 7,2 3,5 68,2 66,1 73,0 67,8 65,9 71,9

Risco Baixo 0,8 1,2 0,4 1,4 2,0 0,8 17,5 18,7 14,8 17,5 18,1 16,2

Risco Moderado 0,3 0,4 0,1 0,6 1,0 0,2 5,7 6,3 4,3 7,4 8,8 4,3

Risco Elevado 0,4 0,6 0,2 0,6 0,8 0,4 8,6 8,8 7,9 7,3 7,2 7,6

Sem Dependência 3,3 4,8 2,0 6,0 8,4 3,6 80,7 80,4 81,5 81,5 81,1 82,4

Dependência 0,8 1,2 0,4 1,4 1,9 0,8 19,3 19,6 18,5 18,5 18,9 17,6

Pop. Jovem Adulta

15-74 15-34

% sobre População Total***

2012

2016/17

Pop. Total

15-74

Pop. Jovem Adulta

15-34

SDS

CAST

SDS

CAST

SDS

CAST

SDS

CAST
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Quadro 15 - População Geral, Portugal -  INPG (15-64 anos) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos) : 

Prevalências de consumo de qualquer droga ao longo da vida, nos últimos 12 meses e nos 

últimos 30 dias, por sexo (%)  

2001/  2007/ 2012/ 2016-17 

  

Fonte: Balsa et al. , 2014; Balsa et al. , 2018 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas  

Dependências: DMI ð DEI 

 

Quadro 16 -  População Geral, Portugal e Outros Países Europeus - INPG (15-64 anos) e Pop. 

Jovem Adulta (15 -34 anos) : Prevalências de consumo últimos 12 meses, por tipo de droga (%)                                                                         

2015 /  2016-17 

 

a) Faixa etária para as estimativas da prevalência na população em geral: 18 -64, 18-34. 

b ) Faixa etária para as estimativas da prevalência na população em geral: 16 -64, 16-34. 

Fonte:  Balsa et al. , 2014; Balsa et al. , 2018 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

 

 

Ano

Sexo 2001 2007 2012 2016/17 2001 2007 2012 2016/17

Total 7,8 12,0 9,6 11,7 12,6 17,4 14,6 16,0

Masculino 11,7 18,6 14,8 16,4 18,2 25,6 21,8 21,4

Feminino 4,0 5,4 4,6 7,2 7,0 9,1 7,5 10,7

Total 3,4 3,7 2,7 5,4 6,5 7,0 5,2 8,4

Masculino 5,6 6,5 4,2 7,7 10,1 11,7 7,7 11,5

Feminino 1,4 1,0 1,4 3,2 2,9 2,2 2,7 5,3

Total 2,5 2,5 1,7 4,4 4,6 4,8 3,1 6,5

Masculino 4,2 4,6 2,7 6,2 7,6 8,3 4,6 8,7

Feminino 0,7 0,5 0,8 2,7 1,5 1,0 1,6 4,2

Pop. Total Pop. Jovem Adulta

15-64 15-34

Prevalência ao Longo da Vida

Prevalência nos Últimos 12 Meses

Prevalência nos Últimos 30 Dias

Tipo de Droga

Países Cannabis Cocaína Anfetaminas Ecstasy Cannabis Cocaína Anfetaminas Ecstasy

Portugal (2016/17) 5,1 0,2 0,0 0,1 8,0 0,3 .. 0,2

Alemanha (2015) a) 6,1 0,6 1,0 0,6 13,3 1,2 1,9 1,3

Áustria (2015) 6,4 0,4 0,4 0,4 14,1 0,4 0,9 1,1

Chipre (2016) 2,2 0,2 0,1 0,1 4,3 0,4 0,1 0,3

Croácia (2015) 7,9 0,8 1,0 0,6 16,0 1,6 2,3 1,4

Eslováquia (2015) 4,3 0,1 0,4 0,6 9,3 0,3 0,8 1,2

Espanha (2015) 9,5 2,0 0,5 0,6 17,1 3,0 1,0 1,3

Holanda (2015) 8,7 1,9 1,6 3,4 16,1 3,6 3,1 6,6

Hungria (2015) a) 1,5 0,3 0,5 0,9 3,5 0,9 1,4 2,1

Irlanda (2015) 7,7 1,5 0,3 2,1 13,8 2,9 0,6 4,4

Letónia (2015) 4,2 0,5 0,3 0,3 10,0 1,2 0,7 2,8

Noruega (2015) b) 4,2 1,0 0,2 0,6 8,6 2,2 0,3 1,2

Reino Unido (2015) b) 6,5 2,3 0,6 1,5 11,3 4,0 0,9 3,1

República Checa (2015) 9,4 0,1 0,8 1,3 18,8 0,3 2,2 3,5

15-34

Pop. Jovem AdultaPopulação Total

15-64
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Quadro 17 -  População Geral, Portugal -  DDN (18 anos): Prevalências de consumo ao longo da 

vida, nos últimos 12 meses e nos últimos 30 dias, por tipo de droga e por região* (%)                       

2015 /  2016 / 2017  / 2018  

  
* As regiões correspondem à  organização territorial das Administrações Regionais de Saúde .  

a) Inc lui heroína e outros opiáceos. Na aplicação de 2015 os opiáceos não foram discriminados e, em 2016, os dados reportam -se 

apenas aos três últimos trimestres, o que limita a leitura evolu tiva dos resultados e, impossibilita a leitura inter -regiões nesse ano .  

Fonte : Calado  & Carapinha, 2017b; Calado  et al ., 2019 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas 

Dependências: DMI ð DEI 

Região / Tipo de Droga 2015 2016 2017 2018 2015 2016 2017 2018 2015 2016 2017 2018

Qualquer Subst. Ilícita 30,7 33,1 34,2 35,6 23,6 24,7 26,2 27,9 15,2 15,8 16,0 17,2

Cannabis 29,3 31,6 32,3 33,4 22,6 23,8 25,3 26,7 14,6 15,2 15,5 16,5

Cocaína 4,6 4,7 3,8 4,1 3,6 3,5 3,0 3,3 2,3 2,3 1,6 1,8

Opiáceos a) _ 3,0 1,8 2,2 _ 2,3 1,4 1,7 _ 1,9 1,0 1,2

Anfetaminas /Metanfet. 7,0 7,1 6,1 6,9 4,9 4,8 4,6 5,2 3,0 3,0 2,4 2,7

Alucinogénios 4,8 4,9 3,7 4,0 3,4 3,4 2,8 3,0 2,2 2,2 1,5 1,7

NSP 4,9 4,7 3,2 3,5 3,3 3,0 2,1 2,5 2,1 1,9 1,1 1,2

Qualquer Subst. Ilícita 28,6 29,6 32,2 33,4 21,9 22,2 24,6 26,2 14,4 14,3 14,9 16,5

Cannabis 27,3 28,3 30,4 31,4 21,1 21,4 23,7 25,3 13,9 13,7 14,4 16,0

Cocaína 5,1 4,7 3,8 4,2 4,1 3,6 3,1 3,4 2,7 2,4 1,8 1,9

Opiáceos a) _ _ 1,7 2,0 _ _ 1,3 1,6 _ _ 0,9 1,2

Anfetaminas /Metanfet. 7,1 6,7 5,6 6,1 5,0 4,6 4,3 4,6 3,2 2,8 2,3 2,5

Alucinogénios 4,6 4,6 3,4 3,6 3,4 3,3 2,5 2,7 2,4 2,2 1,4 1,5

NSP 4,9 4,3 2,9 3,2 3,4 3,0 2,1 2,3 2,3 1,9 1,1 1,2

Qualquer Subst. Ilícita 29,6 32,3 35,2 36,9 22,5 23,7 27,0 29,2 14,4 14,4 16,6 17,9

Cannabis 28,0 30,4 33,2 34,5 21,5 22,7 26,2 27,9 13,7 13,8 16,2 17,1

Cocaína 4,2 4,5 4,2 4,2 3,3 3,3 3,2 3,4 2,1 2,2 1,6 1,8

Opiáceos a) _ _ 2,0 2,0 _ _ 1,4 1,6 _ _ 0,9 1,1

Anfetaminas /Metanfet. 6,6 6,8 6,3 7,0 4,5 4,5 4,6 5,1 2,8 2,8 2,3 2,7

Alucinogénios 4,3 4,8 4,1 4,2 3,0 3,3 3,0 3,2 2,1 2,2 1,5 1,8

NSP 4,5 4,5 3,3 3,4 3,0 2,9 2,2 2,3 1,9 1,8 1,0 1,1

Qualquer Subst. Ilícita 32,4 35,7 35,9 36,6 25,0 26,8 27,9 28,8 15,7 17,0 17,1 17,5

Cannabis 31,1 34,3 34,0 34,2 24,1 25,9 27,0 27,5 15,2 16,4 16,6 16,7

Cocaína 3,8 3,9 3,1 3,6 2,9 2,9 2,5 3,0 1,7 1,9 1,3 1,6

Opiáceos a) _ _ 1,6 2,1 _ _ 1,2 1,6 _ _ 0,8 1,1

Anfetaminas /Metanfet. 6,5 6,7 6,1 7,3 4,6 4,6 4,5 5,4 2,6 2,8 2,2 2,7

Alucinogénios 4,6 4,5 3,6 4,0 3,1 3,1 2,6 3,0 1,8 2,0 1,3 1,6

NSP 4,6 4,4 2,9 3,4 2,7 2,7 1,9 2,4 1,6 1,6 0,9 1,1

Qualquer Subst. Ilícita 30,9 35,0 35,5 35,1 22,7 26,8 26,2 26,8 14,7 17,0 15,9 16,6

Cannabis 29,0 33,0 33,4 32,5 21,5 25,5 25,4 25,5 13,9 16,4 15,4 15,7

Cocaína 4,3 5,3 3,7 3,9 3,2 4,1 3,1 3,2 2,3 2,8 1,2 1,9

Opiáceos a) _ _ 1,7 2,2 _ _ 1,3 1,8 _ _ 0,8 1,1

Anfetaminas /Metanfet. 6,9 8,5 6,6 7,7 4,9 5,9 5,1 5,6 3,4 3,5 2,4 2,9

Alucinogénios 4,8 5,8 3,6 4,3 3,5 4,0 2,8 3,5 2,6 2,6 1,3 1,9

NSP 4,9 6,4 3,4 3,9 3,5 3,6 2,0 2,8 2,3 2,2 0,9 1,3

Qualquer Subst. Ilícita 40,1 41,6 40,7 41,3 31,9 31,5 31,2 31,9 22,1 21,7 20,6 20,0

Cannabis 39,0 40,6 39,1 39,1 31,0 31,0 30,7 30,8 21,8 21,4 20,2 19,4

Cocaína 5,6 5,1 5,4 4,1 4,1 4,1 4,1 3,4 2,3 2,2 2,5 1,5

Opiáceos a) _ _ 2,4 2,1 _ _ 2,0 1,6 _ _ 1,5 1,0

Anfetaminas /Metanfet. 9,0 8,1 7,8 7,6 5,9 5,6 5,6 5,5 3,2 2,7 2,9 2,7

Alucinogénios 5,9 4,7 4,6 4,2 3,9 3,0 3,4 3,0 2,3 1,7 1,9 1,4

NSP 5,3 3,9 3,4 3,8 3,0 2,3 2,5 2,6 1,7 1,2 1,6 1,1

Qualquer Subst. Ilícita 34,0 38,6 34,5 38,9 26,6 28,3 24,0 28,1 18,5 19,8 14,4 16,3

Cannabis 31,4 36,3 31,8 36,3 24,9 27,2 22,6 27,0 17,0 19,3 13,3 15,8

Cocaína 8,0 9,5 5,3 5,3 6,6 7,2 4,2 4,2 5,1 5,6 2,5 2,5

Opiáceos a) _ _ 4,1 3,9 _ _ 3,2 3,1 _ _ 2,2 2,3

Anfetaminas /Metanfet. 11,4 12,3 8,4 8,3 8,1 8,0 5,8 5,9 5,7 5,9 3,5 3,3

Alucinogénios 8,7 10,3 5,8 5,6 6,8 7,3 4,4 4,1 4,9 5,5 2,8 2,8

NSP 10,3 10,8 6,3 5,3 7,5 7,2 4,2 3,5 5,4 5,7 2,4 2,3

Qualquer Subst. Ilícita 29,2 29,2 27,7 30,0 22,1 21,1 20,4 22,2 13,5 13,1 12,1 14,1

Cannabis 26,6 27,3 25,2 27,6 20,4 19,9 18,8 21,1 12,4 12,4 11,3 13,3

Cocaína 5,9 6,5 5,4 6,9 4,9 4,7 4,1 5,8 3,1 3,4 2,6 3,8

Opiáceos a) _ _ 2,9 4,7 _ _ 2,4 4,0 _ _ 1,9 3,0

Anfetaminas /Metanfet. 8,1 8,5 7,3 9,0 5,5 5,6 5,5 6,9 3,4 3,5 3,3 4,6

Alucinogénios 6,5 6,3 4,6 6,1 4,8 4,4 3,4 5,0 2,9 3,1 2,2 3,4

NSP 5,5 6,2 4,2 6,2 4,1 4,1 2,9 5,0 2,7 2,8 1,9 3,3

Prevalência nos Últimos

 12 Meses

Prevalência nos Últimos 

 30 Dias

Madeira

Açores

Algarve

Alentejo

Lisboa

Centro

Norte

Prev alências

Total

Prevalência Longo 

da Vida
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Quadro 18 -  População Geral, Portugal -  DDN (18 anos): Prevalências de consumo ao 

longo da vida, nos últimos 12 meses e nos últimos 30 dias, por tipo de droga e sexo (%)     

2015 /  2016 / 2017  / 2018  

 
a)  Inclui heroína e outros opiáceos. Na aplicação de 2015 os opiáceos não foram discriminados e, em 2016, os dados reportam -se apenas aos 

três últimos trimestres, o que limita a leitura evolutiva dos resultados e, impossibilita a leitura inter -regiões nesse ano.  

Fonte: Carapinha et al. , 2019 / Serviço de Intervenção  nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T. Droga/Sexo 2015 2016 2017 2018 2015 2016 2017 2018 2015 2016 2017 2018

Total 30,7 33,1 34,2 35,6 23,6 24,7 26,2 27,9 15,2 15,8 16,0 17,2

Masculino 37,1 40,0 40,3 41,2 29,7 31,1 32,2 33,8 19,9 21,2 20,8 22,1

Feminino 23,5 25,9 27,9 30,1 17,1 18,2 19,9 22,1 9,6 10,1 11,1 12,4

Total 29,3 31,6 32,3 33,4 22,6 23,8 25,3 26,7 14,6 15,2 15,5 16,5

Masculino 35,9 38,6 38,3 38,9 28,8 30,2 31,2 32,6 19,3 20,6 19,9 21,3

Feminino 22,2 24,3 26,1 27,9 16,2 17,2 19,1 21,0 9,1 9,5 10,5 11,8

Total 4,6 4,7 3,8 4,1 3,6 3,5 3,0 3,3 2,3 2,3 1,6 1,8

Masculino 5,6 6,9 5,5 6,0 4,5 5,3 4,4 4,9 2,8 3,6 2,4 2,7

Feminino 2,3 2,3 2,1 2,2 1,6 1,6 1,6 1,8 0,9 1,0 0,8 0,9

Total _ 3,0 1,8 2,2 _ 2,3 1,4 1,7 _ 1,9 1,0 1,2

Masculino _ 4,6 2,9 3,4 _ 3,6 2,2 2,7 _ 3,0 1,5 1,9

Feminino _ 1,3 0,8 1,0 _ 0,9 0,6 0,8 _ 0,7 0,4 0,5

Total 7,0 7,1 6,1 6,9 4,9 4,8 4,6 5,2 3,0 3,0 2,4 2,7

Masculino 8,2 9,6 8,2 9,3 5,9 6,7 6,1 7,1 3,7 4,4 3,3 3,8

Feminino 4,2 4,4 4,0 4,7 2,7 2,8 2,9 3,3 1,5 1,5 1,4 1,6

Total 4,8 4,9 3,7 4,0 3,4 3,4 2,8 3,0 2,2 2,2 1,5 1,7

Masculino 6,1 7,2 5,3 6,0 4,5 5,0 4,0 4,5 2,9 3,5 2,2 2,6

Feminino 2,5 2,5 2,0 2,1 1,7 1,6 1,5 1,6 0,9 0,9 0,7 0,8

Total 4,9 4,7 3,2 3,5 3,3 3,0 2,1 2,5 2,1 1,9 1,1 1,2

Masculino 6,6 6,8 4,6 5,0 4,3 4,5 3,2 3,6 2,7 3,0 1,7 2,0

Feminino 2,7 2,5 1,7 2,0 1,5 1,4 1,0 1,3 0,8 0,8 0,5 0,6
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Quadro 20 - Estimativas do número de consumidores problemáticos / alto risco e 

taxas por mil habitantes, segundo o sexo, por definição de caso e método                            

2015 /  2016-17 

 
Fonte: SICAD, 2017a; SICAD, 2017b; SICAD, 2017c; SICAD, 2017d / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências:  

DMI ð DEI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total M F Total M F

33 290 27 934 1 465 5,2 9,0 0,4

24 070 -  48 565 19 724 - 40 246 1 207 - 1 823 3,8 - 7,6 6,4 - 13,0 0,4-0,6

62 570 53 788 6 860 9,8 17,7 2,1

40 911 - 96 823 33 849 - 86 638 3 486 - 14 187 6,4 - 15,2 11,0 - 28,0 1,4 - 4,3

13 162 12 466 498 2,1 4,0 0,2

6 416 - 28 497 5 633 - 29 230 184 -  3 220 1,0 - 4,5 1,8 - 9,5 0,1 - 1,0

Total M F Total M F

214 097 139 168 75 989 32,2 42,9 22,0

187 335 -  240 859 116 513 - 161 823 58 719 - 93 260 28,0 - 36,4 35,9 - 49,9 17,1 - 26,9

34 791 -  61 553 25 892 - 45 311 6 908 - 20 724 5,2 - 9,2 7,6 - 14,4 1,7 - 5,7

44 827 -  75 603 29 128 -  55 020 10 362 -  27 632 6,7 - 11,3 9,0 - 16,8 2,8 - 7,6

População 15-64 anos - Portugal (2016/17)

5,2

32 365 13 816 7,2 11,0 3,7

Dependência (SDS)

60 215 42 074 17 270 9,0 12,9

Consumidores de alto risco de 

cannabis nos últimos 12 meses

Método Direto 

(INPG, 2016/17)

Consumo frequente ( җ 4 v ezes por semana)

Consumo de  risco moderado e elev ado (CAST)

48 172

N.º de Consumidores Taxas por mil habitantes (15-64)

População 15-64 anos - Portugal Continental (2015)

Consumidores de opiáceos nos 

últimos 12 meses

Captura - 

Recaptura

Consumidores de cocaína nos 

últimos 12 meses

Consumidores de drogas por via 

endovenosa nos últimos 12 meses
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Contexto Populações Escolares  

 

 

Quadro 22 - População Escolar -  HBSC/OMS: Prevalências de consumo ao longo da vida, 

segundo o ano de escolaridade e sexo, por tipo de droga (%) *                                                    

2018

 

* Em 2018, para além dos alunos do 6º, 8º e 10º ano de escolaridade que integram a amostra deste estudo, foram também disponibilizados dados 

para os alunos do 12º ano de escolaridade.  

Fonte: Matos & Equipa Aventura Social,  2019 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ðDEI 

 

 

 

 

Quadro 23 - População Escolar -  HBSC/OMS: Prevalências de consumo de qualquer droga 

ilícita nos últimos 30 dias, segundo o ano de escolaridade, por sexo (%) *                                       

2018 

 

* Em 2018, para além dos alunos do 6º, 8º e 10º ano de escolaridade que integram a amostra deste estudo, 

foram também disponibilizados dados para os alunos do 12º ano de escolaridade.  

Fonte: Matos & Equipa Aventura Social, 2019  / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e 

nas Dependências: DMI ð DEI 

 

 

 

 

 

 

Quadro 24 - População Escolar -  HBSC/OMS (alunos do 6.º / 8.º / 10.º ano):                     

Prevalências de consumo de qualquer droga ilícita nos últimos 30 dias, segundo o ano (%)        

2006 /  2010 /  2014 /  2018 

 

Fonte: Matos & Equipa Aventura Social ., 2018 /  Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas 

Dependências: DMI ð DEI 

 

  

Sexo

Tipo de Droga Total M F Total M F Total M F Total M F

Cannabis 1,2 1,6 0,8 4,0 4,8 3,2 11,1 12,6 9,9 26,0 33,3 20,7

Heroína 0,7 0,8 0,7 1,6 2,3 0,9 1,0 2,0 0,2 1,0 2,0 0,3

Cocaína 1,1 1,3 0,9 1,8 2,2 1,4 2,1 3,0 1,3 1,8 3,4 0,7

Anfetaminas 0,7 0,8 0,6 1,4 2,3 0,6 1,3 2,1 0,5 1,4 2,6 0,6

Ecstasy 0,7 0,9 0,5 1,4 1,9 0,9 2,0 2,8 1,4 2,1 3,8 0,9

LSD 0,6 0,8 0,4 1,2 1,9 0,5 1,7 2,4 1,2 1,8 3,8 0,3
0,6

10.º ano 12.º ano

Consumo ao Longo da Vida

8.º ano6.º ano

Sexo

Total

Masculino

Feminino

7,7

9,6

6,0

1,2

1,8

0,6

Consumo nos Últimos 30 Dias

6.º ano 8.º ano 10.º ano 12.º ano

13,7

17,9

10,8

3,8

5,3

2,4

Qualquer Droga Ilícita 3,34,5

Consumo nos Últimos 30 Dias

2006 2010 2014 2018

3,96,1
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Quadro 25 - População Escolar -  HBSC/OMS:                                                                                                  

Alguns Indicadores sobre o consumo de c annabis nos alunos de 15 anos, segundo o sexo  (%)                                                                                                
Portugal e Média HBSC*                                                                                                                                                                                      

2014 

 
*Dos 44 países e re giões membros da rede HBSC, 42 participaram no inquérito 2013/2014.  

Fonte: WHO (2016) / Serviço de Intervenção  nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

 

 

 

 

 

 

Quadro 26 - População Escolar -  ESPAD (alunos 16 anos): Prevalências de consumo ao 

longo da vida, por tipo de droga, e prevalências do consumo de cannabis                                  

nos últimos 12 meses e últimos 30 dias (%)                                                                                                

2007 /  2011 /  2015 

 
Fonte: Hibell et al. , 2009; Hibell et al. , 2012; ESPAD Group, 2016 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas 

Dependências: DMI ð DEI 

  

Sexo
Portugal Média HBSC*

 

Masculino 13 17

Feminino 10 13

  

Masculino 7 9

Feminino 4 6

Masculino 4 4

Feminino 2 3

Prevalências de Consumo nos Últimos 30 Dias

 Início de Consumo com 13 anos ou Menos

 Prevalências de Consumo ao Longo da Vida

Cannabis

  Tipo de Droga
Portugal

Média 

Europeia
Portugal

Média 

Europeia
Portugal

Média 

Europeia

      Qualquer Droga 14 21 19 18 16 18

      Cannabis 13 19 16 17 15 16

      Qualquer Droga s/ Cannabis 6 7 8 6 4 5

      Heroína 2 1 2 1 1 1

      Cocaína 2 3 3 2 2 2

      Anfetaminas 2 3 3 3 1 2

      Ecstasy 2 4 3 3 2 2

      Cogumelos Alucinogénios 2 3 3 2 - -

      LSD ou Outros Alucinogénios 1 2 3 2 1 2

      Cannabis 10 14 16 13 13 13

      Cannabis 6 7 9 7 8 7

  Consumo ao Longo da Vida

  Consumo nos Últimos 12 Meses

  Consumo nos Últimos 30 Dias

20152007 2011
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Quadro 27 - População Escolar -  ESPAD (alunos 16 anos): Prevalências de consumo ao 

longo da vida de qualquer droga e cannabis, e prevalências do consumo de cannabis 

nos últimos 12 meses e últimos 30 dias, por sexo (%)                                                                                                 

2007 /  2011 /  2015 

 

Fonte: Hibell et al. , 2009; Hibell et al. , 2012; ESPAD Group, 2016 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos 

e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

 

 

 

 

Quadro 28 - População Escolar ð ECATD-CAD (alunos 13 -18 anos): Prevalências de consumo ao 

longo da vida e nos últimos 12 meses, por tipo de droga, prevalência de consumo de cannabis 

e ecstasy  nos últimos 30 dias, por idade (%)                                                                                                                         

2007 / 2011 / 2015  

Fonte:  Feijão, 2009;  Feijão et al.  2012; Feijão , 2016 /  Serviço de Intervenção no s Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

 

 

  

Ano/Sexo

Prev./Tipo Droga Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem.

Qualquer Droga 14 19 10 19 22 16 16 17 15

Cannabis 13 17 9 16 21 13 15 17 14

P 12M Cannabis 10 14 6 16 18 14 13 14 12

P 30D Cannabis 6 8 4 9 11 8 8 8 8

2011 2015

P LV

2007

Idade

Tipo de Droga 2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015

Qualquer Droga 3,6 4,3 2,7 6,4 8,2 5,9 10,1 12,4 10,1 16,0 21,4 17,7 21,4 26,5 27,0 27,3 31,2 35,2

Cannabis 2,3 2,2 1,8 4,8 5,4 4,3 8,3 10,1 8,9 14,1 19,1 16,7 19,6 24,4 25,8 26,1 29,7 34,1

Heroína 1,1 1,0 0,7 1,4 1,6 0,9 1,8 2,6 1,2 2,3 2,2 1,0 2,5 2,1 1,2 2,0 1,7 1,0

Cocaína 1,6 2,0 1,2 2,5 2,6 2,2 3,3 3,8 2,4 3,3 3,4 2,2 3,9 3,9 2,5 3,8 3,4 2,4

Anfetaminas 1,1 1,1 0,6 2,2 2,2 0,9 2,5 2,5 1,2 2,5 3,4 1,2 3,3 3,1 1,8 3,3 3,4 2,1

Ecstasy 0,9 1,1 0,7 1,5 1,7 0,9 2,5 2,7 1,2 2,3 3,0 2,0 3,3 2,7 3,0 4,0 3,0 3,7

LSD 0,8 0,9 0,5 1,3 1,5 0,8 1,5 2,6 0,8 1,3 3,0 1,6 2,5 2,8 1,8 2,5 3,0 2,3

Cogumelos Alucinogénios 0,8 0,7 0,6 1,3 1,3 0,7 1,5 2,2 0,9 1,3 2,7 1,7 2,5 2,6 1,9 2,5 2,1 2,4

Qualquer Droga _ _ 1,6 _ _ 3,9 _ _ 7,7 _ _ 14,2 _ _ 21,1 _ _ 27,4

Cannabis 1,6 1,3 1,2 3,4 4,7 3,4 5,9 8,4 7,0 10,5 16,2 13,6 14,6 20,9 20,4 20,6 24,9 26,8

Cocaína _ _ 0,8 _ _ 1,2 _ _ 1,4 _ _ 1,5 _ _ 1,5 _ _ 1,5

Anfetaminas _ _ 0,5 _ _ 0,5 _ _ 0,8 _ _ 0,7 _ _ 1,2 _ _ 1,1

Ecstasy _ 0,9 0,6 _ 1,7 0,5 _ 2,5 1,0 _ 2,7 1,6 _ 1,8 1,9 _ 2,3 2,3

LSD _ _ 0,4 _ _ 0,5 _ _ 0,6 _ _ 0,9 _ _ 1,1 _ _ 1,2

Cogumelos Alucinogénios _ _ 0,4 _ _ 0,3 _ _ 0,4 _ _ 1,0 _ _ 1,2 _ _ 1,0

Cannabis 1,3 0,6 0,7 1,8 2,6 1,8 3,4 4,8 3,8 6,5 9,0 7,8 8,7 11,5 11,0 11,2 15,7 14,1

Ecstasy _ 0,6 0,4 _ 1,0 0,3 _ 1,7 0,3 _ 1,2 0,8 _ 0,9 1,1 _ 1,2 1,0

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

Consumo ao Longo da Vida

Consumo nos Últimos 12 Meses

Consumo nos Últimos 30 Dias
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Contexto População Reclusa  

Quadro 31 - População Reclusa, Portugal  -  INCAMP: Prevalências de consumo,                           

segundo o momento face à reclusão, por tipo de droga (%)                                                                                                          

2014 

 

Fonte : Torres et al. , 2015 / Serviço de  Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

Quadro 32 - População Reclusa, Portugal  -  INCAMP: Prevalências de consumo nos últimos 12 

meses, últimos 30 dias e consumo regular* na atual reclusão, por tipo de droga (%)                              

2014 

 

* Consumo diário ou quase diário no último mês durante a  atual reclusão.  

Fonte : Torres et al. , 2015 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

Momento de Consumo

Cannabis

Cocaína

Anfetaminas

Ecstasy

Outros estimulantes

Cogumelos Alucinogénios

LSD

Outros alucinogénios

Heroína

Metadona s/ prescrição

Buprenorfina s/ prescrição

Outros opiáceos

Hipnóticos/sedativos s/ prescrição

Novas Substâncias Psicoativas

Esteróides anabolizantes

Outros

8,0

5,4

Tipo de Droga

11,7

15,4

E
s
ti
m

u
la

n
te

s
A

lu
ci

n
o
g

.
O

p
iá

ce
o
s

8,5

Qualquer Droga

32,6

10,6

14,7

(nesta ou noutra 

reclusão)

(durante a atual 

reclusão)

Dentro da Prisão

69,1

55,5

34,0

28,4

Longo da Vida                     
( fora ou dentro da 

prisão)

Fora da Prisão 
(antes da atual 

reclusão)

49,8

38,9

26,3

10,0

8,8

6,3

6,3

13,5

19,1

9,3

9,916,4

4,1

4,8

3,7

4,6

3,9

31,3

11,4

2,3

2,7

1,8

1,9

1,7

9,4

5,1

9,5

11,4

6,1

21,1

7,6

2,5

1,6

6,1

8,3

2,1

2,2

1,6

2,3

1,8

1,6

55,2 30,0

1,8

2,0

1,4

2,3

3,1

1,8 1,5

4,0

1,6

1,9

3,2

7,5

2,7

Cannabis

Cocaína

Anfetaminas

Ecstasy

Outros estimulantes

Cogumelos Alucinogénios

LSD

Outros alucinogénios

Heroína

Metadona s/ prescrição

Buprenorfina s/ prescrição

Outros opiáceos

Hipnóticos/sedativ os s/ prescrição

Nov as Substâncias Psicoativ as

Esteróides anabolizantes

Outros

Consumo 

Regular*

25,9

23,5

5,5

Tipo de Droga

Atual Reclusão

E
s
ti
m

u
la

n
te

s

Prevalência 

Últimos 12 Meses

Prevalência 

Últimos 30 Dias

21,5

4,8

1,4

1,6

4,0

1,6

1,7

Qualquer Droga

1,6

1,7

1,8

1,3

4,6

2,4

A
lu

c
in

o
g
.

O
p
iá

c
e
o
s

23,6

1,6

1,9

1,6

0,6

0,6

11,8

1,4

1,01,8

1,3

1,6

1,6

1,3

3,9

4,0

2,2

2,0

1,5

1,4

1,5

1,4

9,9

1,9

0,7

0,8

0,71,5

0,8

2,3

0,7

0,6

0,8

0,7

1,6
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Quadro 33 - População Reclusa, Portugal  -  INCAMP: Prevalências de consumo injetável, 

segundo o momento face à reclusão (%)                                                                                           

2014 

 

Fonte : Torres et al. , 2015 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências:  DMI ð DEI 

 

 

 

 

Quadro 34 - População Reclusa, Portugal  -  INCAMP: Prevalências de consumo segundo o 

momento face à reclusão e ano, por tipo de droga (%)                                                                                       

2001 /  2007 /  2014 

 
* São necessárias cautelas na comparação das prevalências de consumo de qualquer droga  entre os anos, uma vez que em 2014 foi 

alargado o leque das substâncias psicoativas especificadas no questionário  (de 7 em 2007 e 2001, para 18 substâncias em 2014).  

Fonte : Torres et al. , 2009; Torres et al. , 2015 /  Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

 

 

 

Quadro 35 - População Reclusa, Portugal  -  INCAMP: Prevalências de consumo na atual 

reclusão nos últimos 12 meses e últimos 30 dias, por tipo de droga (%)                                            

2007 /  2014 

 
* São necessárias cautelas na comparação das prevalências de consumo de qualquer droga  

entre os anos, uma vez que em 2014 foi alargado o leque das substâncias psicoativas 

especificadas no questionár io (de 7 em 2007 e 2001, para 18 substâncias em 2014).  

Fonte : Torres et al. , 2009; Torres et al. , 2015 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos 

Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

 

 

Consumo por via injetável 13,8

Momento de Consumo

3,714,4 5,9

Longo da Vida                     
( fora ou dentro da 

prisão)

Fora da Prisão 
(antes da atual 

reclusão)

(nesta ou noutra 

reclusão)

(durante a atual 

reclusão)

Dentro da Prisão

Momento de Consumo

2001 2007 2014 2001 2007 2014 2001 2007 2014

65,7 63,6 69,1 60,6 55,0 55,2 47,4 35,7 30,0

Cannabis 56,5 55,2 55,5 53,9 48,4 49,8 38,7 29,8 28,4

Cocaína 45,6 40,2 38,9 43,9 35,3 32,6 20,1 9,9 8,3

Anfetaminas 19,2 15,7 13,5 18,4 14,9 10,6 7,0 2,3 2,1

Ecstasy 17,0 19,9 19,1 16,4 18,2 14,7 6,4 2,7 2,2

Heroína 46,9 34,4 26,3 44,1 29,9 21,1 27,0 13,5 7,5

Dentro da Prisão                                         
(durante a atual reclusão)

Qualquer Droga*

Tipo de Droga

Longo da Vida                             
( fora ou dentro da prisão)

Fora da Prisão                                      
(antes da atual reclusão)

Prev alência

2007 2014 2007 2014

_ 25,9 27,4 23,6

Cannabis 29,0 23,5 23,3 21,5

Cocaína 7,6 5,5 3,8 4,8

Anfetaminas 2,1 1,6 0,7 1,4

Ecstasy 2,1 1,9 0,8 1,6

Heroína 11,5 4,6 7,3 4,0

P30DP12M

Atual Reclusão

Qualquer Droga*

Tipo de Droga
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Quadro 36 - População Reclusa, Portugal  -  INCAMP: Prevalências de consumo ao longo 

da vida, por sexo e grupo etário (%)                                                                                                                          

2001 /  2007 /  2014 

 
 * São necessárias cautelas na comparação das prevalências de consumo de 

qualquer droga  entre os anos, uma vez que em 2014 foi alargado o leque das 

substâncias psicoativas especificadas no questionário  (de 7 em 2007 e 2001, 

para 18 substâncias em 2014).  

Fonte: Torres et al. , 2009; Torres et al. , 2015 / Serviço de Intervenção nos 

Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

Quadro 37 -  População Reclusa, Portugal  -  INCAMP: Prevalências de consumo de droga 

injetada ao longo da vida e na atual reclusão (%)                                                                            

2001 /  2007 /  2014 

 
Fonte : Torres et al. , 2009; Torres et al. , 2015 / Serviço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: 

DMI ð DEI 

 

Quadro 38 - População Jovem Internada em Centros Educativos,  Portugal  - INCACE (14-20 anos) : 

Prevalências de consumo, segundo o momento face ao internamento, por tipo de droga (%)    

2015 

 
Fonte : Carapinha et al. , 2016 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

Prev alência

Sexo / Grupo Etário 2001 2007 2014

Total 65,7 63,6 69,1

Masculino 69,5 66,2 71,2

Feminino 33,9 37,4 45,1

16-25 anos 77,6 65,9 80,0

26-35 anos 75,2 65,4 78,6

36-45 anos 60,7 64,8 70,3

46-55 anos 31,1 57,1 54,1

Ó 56 anos 12,3 51,1 40,1

Qualquer  Droga*

2001 2007 2014 2001 2007 2014

Consumo por Via Injetáv el 32,3 20,6 14,4 11,3 4,0 3,7

Momento de Consumo

Longo da Vida                                       

( fo ra o u dentro  da prisão )
Na Atual Reclusão

Prev alências

Cannabis

Qualquer cocaína

Cocaína (cloridrato)

Base cocaína / crack

Outro tipo de cocaína

Anfetaminas

Ecstasy

Outros estimulantes

Cogumelos alucinogénios

LSD

Outros alucinogénios

Heroína

Metadona ou buprenorfina s/ prescrição

Outros opiáceos

Hipnóticos/sedativ os s/ prescrição

Esteroides anabolizantes

Outros

4,3

2,1 0,7

18,0 12,8 7,1

0,7

..

4,3

2,8

1,4

2,8

1,4

0,7

1,42,1

0,7

1,8

9,2

6,4

7,1

5,0

1,4

14,3

10,6

13,5

9,3

7,1

7,1

2,1

3,5

19,4

7,1

2,9

2,9

4,3

1,4

1,6

4,3

15,7

20,1

18,8

1,4

Tipo de Droga

15,0

15,8

E
s

ti
m

u
la

n
te

s
A

lu
c

in
o

g
.

7,2

4,3

4,3

88,7

87,3

O
p

iá
c
e

o
s

78,7 67,1

80,1

Prevalências            

Longo da Vida                    

Prevalências nos                

Últimos 12 Meses

Prevalências nos               

Últimos 30 Dias 

Qualquer droga

(antes o u apó s o  

iní cio  do  atual 

internamento )

 (antes do  atual 

internamento  no  C E)

 (antes do  atual 

internamento  no  C E)

67,9
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Quadro 39 -  População Jovem Internada em Centros Educativos, Portugal - INCACE (14-20 anos) : 

Prevalências de consumo durante o internamento*, por tipo de droga (%)                 

Alguma Vez, Últimos 12 m eses e Últimos 30 d ias 

2015 

 
* Durante o internamento, alguns jovens têm autorização de saída para o exterior do Centro Educativo, para o fim de  semana , férias ou 

frequência de escola/estágios.  

Fonte : Carapinha et al. , 2016 / Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DEI 

 

 

Quadro 40 - População  Jovem Internada em Centros Educativos, Portugal - INCACE (14-20 anos) : 

Prevalências de consumo, segundo o momento face ao internamento no centro educativo,                               

por sexo e grupo etário (%)                                                                                                                                                                             

2015 

 
a)  Durante o internamento, alguns jovens têm autorização de saída para o exterior do Centro Educativo, para o fim de sema na , férias ou 

frequência de escola/estágios.  

Fonte : Carapinha et al. , 2016 / Serviço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências: DMI ð DE

Prev alências

D entro  /  fo ra 

do  C E *
D entro  do  C E

D entro  /  fo ra 

do  C E *
D entro  do  C E

D entro  /  fo ra 

do  C E *
D entro  do  C E

35,5 22,9 33,8 21,5 19,0 13,4

Cannabis 33,3 19,9 32,6 19,1 17,7 12,0

Qualquer cocaína 2,1 .. 1,4 .. 1,4 ..

Cocaína (cloridrato) 2,1 .. 1,4 .. 1,4 ..

Base cocaína / crack 0,7 .. 0,7 .. 0,7 ..

Outro tipo de cocaína 0,7 .. 0,7 .. 0,7 ..

Anfetaminas 1,4 .. 1,4 .. 1,4 ..

Ecstasy 2,8 .. 2,8 .. 2,1 ..

Outros estimulantes 2,8 .. 2,1 .. 2,1 ..

Cogumelos alucinogénios 2,1 .. 2,1 .. 1,4 ..

LSD 2,8 0,7 2,1 0,7 2,1 0,7

Outros alucinogénios 1,4 .. 0,7 .. 0,7 ..

Heroína 0,7 .. 0,7 .. 0,7 ..

Metadona ou buprenorfina s/ prescrição 0,7 .. 0,7 .. 0,7 ..

Outros opiáceos 1,4 0,7 0,7 .. 0,7 ..

Hipnóticos/sedativ os s/ prescrição .. .. .. .. .. _

Esteroides anabolizantes .. .. .. .. .. _

Outros 1,6 0,8 0,8 0,8 0,7 _

Últimos 30 Dias

Prevalências

Tipo de Droga

Após o Início do atual internamento no Centro Educativo (CE)*

O
p
iá

c
e
o
s

Qualquer droga

Alguma Vez Últimos 12 Meses

E
s
ti
m

u
la

n
te

s
A

lu
c
in

o
g
.

Prevalências ..

Sexo / G. Etário

(antes ou após o iní cio do 

atual internamento)

Total 88,7 80,1 35,5 33,8

Masculino 88,1 79,4 32,5 32,3

Feminino 93,3 86,7 60,0 46,7

14-15 anos 76,5 64,7 23,5 23,5

16-17 anos 89,7 84,1 27,9 27,5

18-20 anos 91,1 80,0 48,2 44,6

(antes do atual 

internamento no CE )

(no atual internamento -  

dentro / fora a )  do CE )  

(no atual internamento -  

dentro / fora a )  do CE )  

Prevalências                                         

Longo da Vida                    

Prevalências                                                     

Últimos 12 Meses    

Prevalências                                                     

Últimos 12 Meses    
Alguma Vez
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2. Tratamento 1 

 

 

Figura 1 - Estruturas especializadas de tratamento, por distrito  

Redes Pública e Li cenciada  ( Portugal Continental )                                                

2018 

 

 

 

 
Fonte: Unidades Licenciadas / Administrações Regionais de Saúde, I. P.  /  Serviço de Intervenção  nos Comportamentos Aditivos e nas 

Dependências: EMSI / DMI ð DEI   

                                                      
1 Não inclui os dados relativos aos utentes que recorreram às estruturas de tratamento por problemas relacionados com o  

consumo de álcool.  

ET - Equipas de Tratamento  

OLC - Outros Locais de Consulta  

PIAC - Projeto Integrado de Apoio à Comunidade  

PIAM - Projeto Integrado de Atendimento Materno  

UDP - Unidades de Desabituação Públicas  

UDL - Unidades de Desabituação Licenciadas  

CTP - Comunidades Terapêuticas Públicas  

CTL - Comunidades Terapêuticas Licenciadas  

CDP - Centros de Dia Públicos  

CDL - Centros de Dia Licenciados  









































































































































































































































































































http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=172&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=172&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDOS/Attachments/180/Relatorio_EfeitosIntervencaoDissuasao.pt.pdf
http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDOS/Attachments/180/Relatorio_EfeitosIntervencaoDissuasao.pt.pdf
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_401_present_en.pdf


http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=120&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=120&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=125&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=125&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
http://www.fmh.utl.pt/aventurasocial/pdf/Relatorio_Preliminar_IDT_2006.pdf


http://www.sicad.pt/BK/Institucional/Coordenacao/Documents/Planos/SICAD_Plano_Acao_Reducao_CAD_2013-2016.pdf
http://www.sicad.pt/BK/Institucional/Coordenacao/Documents/Planos/SICAD_Plano_Acao_Reducao_CAD_2013-2016.pdf
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/InformacaoEstatistica/ConsumosProblemas/Paginas/default.aspx
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/InformacaoEstatistica/ConsumosProblemas/Paginas/default.aspx
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