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Nota Prévia

O presente volume, Anexo ao Relatério Anual sobre a Situagdo do Pais em Matéria
de Drogas e Toxicodependéncias contém os quadros -fonte que suportam a analise feita
naquele Relatério bem como quadros e graficos adicionais, abrangendo um maior
periodo temporal e uma maior desagregacéo geografica da informacao.

A qualidade e harmonizacdo da informac¢@o aqui compilada reflete o trabalho
desenvolvido ao longo dos an  os pelos Servicos que integram 0 Sistema Nacional de
Informacédo sobre Substancias Psicoativas, Comportamentos Aditivos e Dependéncias,
com vista a proporcionar um retrato da situacdo e da evolugdo do fenébmeno em
Portugal cada vez mais pormenorizado, fiavel e comparavel nos contextos nacional e
internacional.
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Consumos e Problemas
Relacionados

1. Alguns Resultados de Estudos

Contexto Populacdo Geral

Quadro 1 - Populacdo Geral, Portugal - INPG (15-74 anos): Prevaléncias de consumo ao longo

da vida, segundo o grupo etario e sexo, por tipo d e droga (%)
2012/ 2016-17

Grupo Etéario Pop. Total Pop. Jovem Adulta
15-74 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

T. Droga/Sexo 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Qualquer Droga

Total 8,4 10,4 14,6 16,0 13,0 14,0 159 17,7 102 16,1 72 6,3 1,6 39 0,2 1,6
Masculino 130 147 21,8 21,4 16,9 18,4 259 239 16,3 23,0 11,0 83 2,7 7,0 05 2,6
Feminino 4,0 6,3 75 10,7 91 9,4 6,2 11,7 4,4 9,5 3,7 4,4 0,6 11 0,0 0,8
Cannabis
Total 8,2 9,7 14,4 15,1 12,6 13,2 158 16,6 10,1 155 71 5,6 14 34 0,2 1,0
Masculino 12,9 13,9 217 20,7 16,5 17,5 259 233 163 221 10,7 7.6 25 6,0 0,5 1,9
Feminino 38 57 7,2 9,6 8,6 8,7 6,1 10,2 4,2 9,3 3,7 3,9 0,5 11 0,0 0,3
Heroina
Total 0,5 0,5 0,3 0,3 0,2 . 0,4 0,5 14 0,9 0,7 0,7 0,0 0,4 0,0 0,1
Masculino 0,9 0,7 0,6 0,2 0,5 . 0,7 0,4 2,6 1,4 1,0 1,1 0,0 0,7 0,0
Feminino 0,1 0,3 0,0 0,3 0,0 . 0,0 0,6 0,3 0,4 04 0,3 0,0 0,1 0,0 0,1
Cocaina
Total 1,0 1,1 14 1,1 0,9 0,9 1,7 1,3 1,8 2,1 11 1,2 0,2 04 0,0 0,2
Masculino 1,6 1,7 2,0 14 0,6 1,3 3,2 15 3,2 35 12 2,1 05 0,8 0,0 0,5
Feminino 05 0,5 0,7 0,9 1,2 0,5 0,3 1,2 0,5 0,8 1,0 0,4 0,0 0,1 0,0
Anfetaminas
Total 0,4 04 0,5 0,4 0,2 0,1 0,8 0,6 0,7 0,6 0,4 0,6 0,2 0,2 0,0 0,1
Masculino 0,6 05 0,9 0,3 0,0 0,1 1,6 05 0,8 1,1 04 0,7 05 0,1 0,0
Feminino 0,2 0,3 0,2 0,4 0,5 . 0,0 0,7 0,6 0,1 04 0,5 0,0 0,2 0,0 0,2
Ecstasy
Total 1,1 0,6 2,3 0,9 1,8 0,7 2,7 11 13 1,2 0,7 0,3 0,0 0,3 0,0 0,1
Masculino 1,7 0,9 3,6 1,2 2,2 0,8 4,7 15 2,2 1,8 0,6 04 0,0 0,6 0,0 0,2
Feminino 0,6 0,4 1,0 0,7 14 0,5 0,7 0,8 0,5 0,6 0,7 01 0,0 . 0,0 0,1
LSD
Total 05 0,4 0,9 0,5 0,8 0,55 0,9 0,6 0,4 0,6 0,55 0,2 0,2 0,2 0,0 0,1
Masculino 0,8 0,7 14 0,9 0,9 0,9 18 1,0 0,6 11 0,6 0,2 0,3 0,4 0,0 01
Feminino 0,2 0,1 0,3 0,2 0,8 0,2 0,0 0,2 0,2 0,1 0,5 0,1 0,0 . 0,0

Cogumelos Alucinogénios

Total 0,5 0,2 1,1 0,2 1,0 0,2 1,3 0,2 0,4 0,5 0,3 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1
Masculino 0,7 04 1,6 0,4 0,5 0,3 2,4 0,55 0,6 0,7 0,3 0,2 0,0 0,3 0,0 0,2
Feminino 0,3 0,1 0,7 . 14 . 01 . 0,2 0,3 0,3 . 0,0 . 0,0
NSP
Total 0,4 0,3 0,9 0,5 1,0 0,4 0,8 05 0,3 0,3 0,2 01 0,1 0,2 0,0 0,1
Masculino 05 04 11 0,7 1,0 0,8 1.2 0,6 0,3 0,4 0,3 0,2 0,0 04 0,0 0,3
Feminino 0,3 0,1 0,7 0.3 1,0 01 0,4 0,4 0,2 0,2 0,0 . 0,2 . 0,0 0,0
Fonte: Balsa et al., 2018/ Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI
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Quadro 2 - Populacdo Geral, Portugal - INPG (15-74 anos): Prevaléncias de consumo nos ultimos

12 meses, segundo 0 grupo etario e sexo, por tipo de droga (%)
2012 / 2016-17

Pop. Jovem Adulta
15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Grupo Etéario Pop. Total

15-74 65-74

T. Droga/Sexo

Qualquer Droga

Total 24 4,8 52 8,4 6,0 75 4,6 9,2 25 8,2 1,0 15 0,2 0,7 0,0 04
Masculino 3,7 6,9 7,7 11,5 78 101 7,6 12,7 4,4 11,5 0,9 2,3 0,4 15 0,0 0,5
Feminino 1,2 2,8 2,7 53 4,1 4.8 1,7 58 0,6 50 11 0,8 0,0 0,0 0,0 0,2
Cannabis
Total 23 45 51 8,0 58 71 4,6 8,6 2,3 8,0 1,0 1,3 0,2 05 0,0 0,2
Masculino 3,6 6,5 7,5 10,9 7.4 9,5 7,6 12,1 43 11,2 0,9 2,0 04 11 0,0 0,5
Feminino 1,1 2,7 2,7 50 4,1 4,6 1,7 53 0,4 4,9 11 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0
Heroina
Total 0,0 01 0,0 0,0 01 . 0,0 0,1 0,0 01 0,1 01 0,0 0,1 0,0
Masculino 0,0 0,1 0,1 . 0,1 . 0,0 . 0,0 0,1 0,0 . 0,0 0,2 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 . 0,0 0,2 0,0 - 0,3 0,1 0,0 . 0,0
Cocaina
Total 0,2 0,2 0,4 0,3 0,2 0,1 0,6 05 0,0 0,2 0,2 01 0,0 0,0 0,0 0,1
Masculino 0,3 0,3 0,9 0,4 0,5 0,2 1.2 0,6 0,1 0,5 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,2
Feminino 0,1 0,1 0,0 0,3 0,0 . 0,0 0,55 0,0 0,0 0,5 0,1 0,0 . 0,0
Anfetaminas
Total 0,0 0,0 0,1 . 0,0 . 0,2 . 0,0 0,0 0,0 . 0,0 . 0,0
Masculino 0,1 0,0 0,2 . 0,0 . 04 . 0,0 0,1 0,0 . 0,0 . 0,0
Feminino 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 - 0,0 . 0,0 . 0,0
Ecstasy
Total 0,2 0,1 0,6 0,2 14 0,4 0,0 0,1 01 0,2 0,0 0,0 0,0 . 0,0 0,1
Masculino 0,3 0,2 0,8 0,4 1,8 0,6 0,0 0,3 0,3 0,2 0,0 0,0 0,0 . 0,0
Feminino 01 0,0 0,4 0,1 0,9 0,1 0,0 . 0,0 01 0,0 . 0,0 . 0,0 0,1
LSD
Total 0,1 0,0 0,4 0,1 0,4 0,1 0,5 0,1 0,0 - 0,0 . 0,0 . 0,0
Masculino 0,3 0,1 0,9 0,2 0,8 0,1 0,9 0,2 0,0 . 0,0 - 0,0 . 0,0
Feminino 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0

Cogumelos Alucinogénios

Total 0,1 . 0,2 . 0,5 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0
Masculino 0,1 . 0,2 . 0,5 . 0,0 . 0,0 . 0,0 .- 0,0 . 0,0
Feminino 0,1 . 0,2 . 0,5 . 0,0 . 0,0 - 0,0 . 0,0 . 0,0
NSP

Total 0,1 0,2 0,3 0,4 0,2 0,3 0,4 0,4 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
Masculino 0,2 0,3 0,6 0,6 04 0,6 0,8 0,6 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,2 0,0 0,1
Feminino 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,1 0,0 0,2 0,2 - 0,0 . 0,0 . 0,0 0,0
Fonte: Balsa et al. , 2018/ Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servigo de Interveng&o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



-y

: Alguns Resultados de Estudos

Consumos e Problemas Relacionados

Quadro 3 - Populacdo Geral, Portugal - INPG (15-74 anos): Prevaléncias de consumo nos
ltimos 30 dias, segundo o grupo etario e sexo, por tipo de droga (%)
2012 /2016-17

Grupo Etéario Pop. Total

15-74

Pop. Jovem Adulta
15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

T. Droga/Sexo 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Qualquer Droga

Total 15 3,9 31 6,5 3,5 4,6 2,8 79 14 7,4 1,0 1,2 0,1 0,4 0,0 0,3
Masculino 23 55 4,6 8,7 4,4 5,6 4,9 11,3 29 10,6 0,9 18 0,3 0,9 0,0 0,5
Feminino 0,7 23 1,6 4,2 2,5 3,7 0,8 4,6 0,0 4,5 11 0,7 0,0 0,0 0,0 0,2
Cannabis
Total 15 3,8 31 6,4 3,4 4,6 2,8 78 14 73 1,0 11 0,1 0,4 0,0 0,2
Masculino 23 54 4,6 8,6 4,3 5,6 4,9 11,1 2,9 10,3 0,9 1,7 0,3 0,9 0,0 0,5
Feminino 0,7 2,3 1,6 4,2 2,5 3,7 0,8 4,6 0,0 4,4 11 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
Heroina
Total 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 . 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
Masculino 0,0 0,0 0,0 . 01 . 0,0 . 0,0 0,1 0,0 - 0,0 0,0 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 . 0,0 0,2 0,0 . 0,0 0,1 0,0 . 0,0
Cocaina
Total 0,1 0,1 0,2 0,2 0,0 0,1 0,3 0,2 0,0 0,2 0,2 - 0,0 . 0,0 0,1
Masculino 0,1 0,2 0,4 0,2 0,0 0,2 0,7 0,3 0,0 0,4 0,0 . 0,0 . 0,0 0,2
Feminino 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 . 0,0 0,2 0,0 0,0 0,5 . 0,0 . 0,0
Anfetaminas
Total 0,0 . 0,1 . 0,0 . 0,2 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0
Masculino 0,1 . 0,2 . 0,0 . 0,3 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0
Feminino 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0
Ecstasy
Total 01 0,0 0,4 0,0 0,9 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 - 0,0 . 0,0 0,1
Masculino 0,3 0,0 0,8 0,0 1,7 . 0,0 0,0 0,3 0,1 0,0 - 0,0 . 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 . 0,0 0,1 0,0 . 0,0 . 0,0 0,1
LSD
Total 0,1 . 0,3 . 0,2 . 0,3 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0
Masculino 0,2 . 0,5 . 0,4 . 0,6 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0
Feminino 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 - 0,0 . 0,0

Cogumelos Alucinogénios

Total 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0
Masculino 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 - 0,0 . 0,0
Feminino 0,0 . 0,0 . 00 . 0,0 . 00 . 00 . 0,0 N 0,0
NSP

Total 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Masculino 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Feminino 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 0,0 0,0 . 0,0 . 0,0
Fonte: Balsa et al. , 2018/ Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
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Quadro 4 - Populagdo Geral, Portugal - INPG (15-74 anos): Taxas de continuidade* do consumo,

segundo o grupo etario e sexo, por tipo de droga (%)
2012 / 2016-17

Pop. Jovem Adulta
15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Grupo Etério

Pop. Total

15-74 65-74

T. Droga/Sexo

Qualquer Droga

Total 28,0 46,0 35,2 52,4 45,2 53,4 28,8 51,8 23,1 50,7 13,7 241 13,5 18,7 0,0 22,2

Masculino 27,7 46,7 34,4 53,7 43,9 548 29,3 53,1 26,9 50,0 8,2 27,9 16,1 21,6 0,0 21,2

Feminino 29,1 44,6 37,7 49,8 478 50,7 26,8 49,2 9,6 52,4 29,0 17,7 0,0 1,8 0,0 24,8
Cannabis

Total 28,2 46,6 35,5 52,6 458 53,8 28,9 51,9 22,9 51,5 140 232 14,1 16,1 0,0 24,5

Masculino 27,8 46,8 34,7 52,8 448 54,1 29,3 52,0 26,4 50,9 8,4 26,3 16,9 18,9 0,0 27,9

Feminino 29,6 46,2 38,0 52,1 47,8 53,1 27,2 51,5 10,1 52,9 29,0 17,6 0,0 1.8 0,0 5,8
Heroina

Total 73 11,0 12,5 16,5 24,1 0,0 6,0 16,5 0,0 57 19,6 77 0,0 25,5 0,0 0,0

Masculino 2,7 8,3 12,5 0,0 24,1 0,0 6,0 0,0 0,0 7.4 0,0 0,0 0,0 30,3 0,0 0,0

Feminino 39,1 16,9 0,0 26,4 0,0 0,0 0,0 26,4 0,0 0,0 71,3 31,7 0,0 0,0 0,0 0,0
Cocaina

Total 18,3 17,6 31,2 29,4 265 11,8 33,2 39,0 2,5 11,8 22,1 10,0 0,0 8,4 0,0 33,3

Masculino 18,7 16,4 42,0 28,4 72,4 16,4 36,9 37,0 2,9 13,8 0,0 6,0 0,0 9,8 0,0 33,3

Feminino 17,1 21,4 0,0 31,0 0,0 0,0 0,0 41,5 0,0 3,2 46,0 29,3 0,0 0,0 0,0 0,0

Anfetaminas

Total 7,8 1,4 19,0 0,0 0,0 0,0 23,6 0,0 0,0 4,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Masculino 11,1 2,3 23,6 0,0 0,0 0,0 23,6 0,0 0,0 51 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ecstasy
Total 19,4 18,6 26,3 26,0 74,3 56,5 0,0 12,0 9,5 13,0 0,0 6,6 0,0 0,0 0,0 47,5
Masculino 18,1 20,7 22,2 35,0 789 70,2 0,0 18,6 12,1 13,7 0,0 9,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Feminino 23,1 13,5 41,1 9,5 66,7 30,9 0,0 0,0 0,0 10,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
LSD
Total 29,5 7,2 51,5 14,6 50,6 12,1 52,2 16,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Masculino 39,4 8,2 64,4 17,2 945 14,3 52,2 19,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cogumelos Alucinogénios

Total 13,5 0,0 18,5 0,0 48,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Masculino 9,9 0,0 13,4 0,0 85,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Feminino 21,3 0,0 30,6 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NSP

Total 32,3 64,2 35,9 79,0 21,3 775 50,0 80,0 41,1 24,4 0,0 100,0 0,0 61,9 0,0 29,4

Masculino 42,6 69,5 57,5 86,4 41,1 74,2 68,8  100,0 0,0 35,7 0,0 100,0 0,0 61,9 0,0 19,0

Feminino 14,9 47,6 0,0 61,9 0,0 0,0 0,0 53,7 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0

* A Taxa de Continuidade indica a proporg 8o de individuos que tendo consumido uma dada substancia ao longo da vida, declaram ter
consumido essa mesma substancia no tltimo ano.

Fonte: Balsa et al. , 2018/ Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
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Quadro 5 - Populagéo Geral , Portugal - INPG (15-74 anos) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos):

Prevaléncias de consumo ao longo da vida, segundo a re gido (NUTS II*), por tipo de droga (%)
2012/ 2016-17
Regiédo
Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Acgores Madeira

Tipo de Droga 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17
Qualquer Populacao Total (15-74) 67 83 70 98 121 142 80 78 82 111 99 97 28 97
Droga Pop. Jovem Adulta (15-34) 115 124 128 170 214 202 149 143 105 200 161 143 62 155
Cannabis Populacao Total (15-74) 66 73 70 92 118 140 77 74 82 104 96 63 28 95

Pop. Jovem Adulta (15-34) 11,3 111 128 157 210 200 145 139 105 198 158 105 62 150
Heroina Populagdo Total (15-74) 03 02 04 06 08 09 04 02 10 05 10 05 05

Pop. Jovem Adulta (15-34) 02 02 00 02 03 05 07 . 00 04 16 08 15
cCocaina Populagao Total (15-74) 04 05 05 12 22 19 10 12 23 07 16 1,9 03 10

Pop. Jovem Adulta (15-34) 07 07 00 15 31 14 14 08 16 11 27 30 09 15
Anfetamings | ToPUlasao Total (15-74) 01 02 01 05 09 06 11 03 08 01 03 02 00 03

Pop. Jovem Adulta (15-34) 03 02 00 04 11 08 1,4 . 06 . 0,4 . . 05
Ecstasy Populagdo Total (15-74) 02 04 04 05 33 12 02 05 14 . 03 06 03 04

Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,3 0,6 0,0 0,7 7,3 1,7 0,7 0,6 2,1 . 0,8 0,8 0,9 0,5
Lo Populacao Total (15-74) 02 02 04 06 11 06 02 02 02 . 0,3 . 0,0

Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,5 0,5 0,7 0,7 1,8 0,9 0,7 . 0,0 . 0,4 . 0,0
Cogumelos Populacao Total (15-74) 02 01 01 02 13 05 03 03 04 . 0,3 . 0,0
Alucinogénios  Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,7 . 0,0 0,6 2,8 0,3 1,1 . 0,4 . 0,8
NP Populagao Total (15-74) 02 03 03 01 08 00 04 01 00 04 05 37 00 04

Pop. Jovem Adulta (15-34) 06 04 00 04 21 . 13 04 00 02 11 64 00 08

* Para 2012 segundo a classificagcdo por NUTS de 2002 e para 2016/17 segundo a classificacdo por NUTS de 2013.

Fonte: Balsa et al., 2018/ Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Quadro 6 - Populacdo Geral , Portugal - INPG (15-74 anos) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos):

Prevaléncias de consumo nos ultimos 12 meses, segundo a regiao (NUTS II*), por tipo de droga (%)
2012/ 2016-17
Regido
Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Acores Madeira
Tipo de Droga 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17
Qualquer Populagéo Total (15-74) 1,7 57 1,1 4,8 4,4 4,7 2,4 1,3 2,2 3,6 33 74 1,4 2,0
Droga Pop. Jovem Adulta (1534) 29 88 29 91 98 92 65 22 44 68 65 118 35 46
Cannabis Populacéo Total (15-74) 1,7 55 1,1 4,6 4,2 4,4 2,4 1,2 2,0 3,2 3,3 4,5 1,4 1,7
Pop. Jovem Adulta (1534) 29 85 29 87 95 86 65 22 44 66 65 79 35 38
Heroina Populagéo Total (15-74) 00 . 00 00 01 01 00 01 00 02 03 . 0,2
Pop. Jovem Adulta (15-34) . . . . 00 02 . . . . 08 . 0,6
Cocaina Populagéo Total (15-74) 0,0 0,1 0,1 0,1 0,5 0,5 0,2 0,1 0,2 . 0,2 0,8 0,0 0,2
Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,0 . 0,0 0,2 1,4 0,9 0,7 . 1,6 . 0,4 1,5 . 0,5
Anfetaminas Populagéo Total (15-74) 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,4 . 0,0 . 0,2 0,1 0,0 0,1
Pop. Jovem Adulta (15-34) . . . . . . 14 . . .04
Ecstasy Populagéo Total (15-74) 0,0 0,1 0,0 0,1 0,8 0,2 0,0 0,1 0,1 . 0,0 0,3 0,0 0,3
Pop. Jovem Adulta (15-34) . 0,1 . 0,2 2,2 0,5 0,7 . 0,4 . . 0,4 . 0,5
Lsb Populagdo Total (15-74) 0,1 . 0,0 . 0,3 0,1 0,2 . 0,0 . 0,0 . 0,0
Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,3 . . . 1,0 0,3 0,7 -
Cogumelos ~ Populagdo Total (15-74) 00 . 00 .. 02 . 00 . 00 . 02 . 0,0
Alucinogénios ooy jovem Adulta (15-34) .. . . . 07 . 00 .. .. 04
NSP Populagéo Total (15-74) 0,0 0,1 0,0 0,1 0,4 . 0,2 . 0,0 0,3 0,0 3,6 0,0 0,4
Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,0 0,3 . 0,4 1,0 . 0,7 . . 0,2 0,0 6,1 . 0,8

* Para 2012 segundo a classificacdo por NUTS de 2002 e para 2016/17 segundo a classificagdo por NUTS de 2013.

Fonte: Balsa et al., 2018/ Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
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Quadro 7 - Populagdo Geral , Portugal - INPG (15-74 anos) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos):

Prevaléncias de consumo nos ultimos 30 dias, segundo a regido (NUTS 1I*),por tipo de droga (%)
2012 / 2016-17

Regido
Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Acores Madeira
Tipo de Droga 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17
Qualquer Populagéo Total (15-74) 0,9 51 0,7 4,1 29 33 14 0,9 1,7 25 21 50 1.4 1,0
broga Pop. Jovem Adulta(1534) 15 74 17 75 60 63 39 14 33 42 43 78 35 21
Cannabis Populagéo Total (15-74) 0,9 51 0,7 4,0 29 3.2 14 0,8 1,7 2,4 21 4,3 12 1,0
Pop. Jovem Adulta (15-34) 15 7,4 1,7 75 6,0 6,1 3,9 1,4 3,3 4,2 4,3 7,5 3,0 2,1
Populagéo Total (15-74) 0,0 . 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 . 0,0 0,2 0,0 . 0,2
Heroina
Pop. Jovem Adulta (15-34) . . . . . 0,2 . . . . 0,0 . 0,6
. Populagéo Total (15-74) 0,0 0,0 0,1 0,1 0,3 0,2 0,0 . 0,0 . 0,0 0,5 0,0
Cocaina
Pop. Jovem Adulta (15-34) . . . 0,2 0,7 0,4 0,0 .. . . 0,0 0,8
. Populagéo Total (15-74) 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,4 . 0,0 . 0,0 . 0,0
Anfetaminas
Pop. Jovem Adulta (15-34) . . . . .. . 1,4 . . . 0,0
Populagéo Total (15-74) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,1 0,1 . 0,0 0,2 0,0
Ecstasy
Pop. Jovem Adulta (15-34) . . . . 1,4 0,1 . . 0,0 . . 0,4 .
LSD Populagéo Total (15-74) 0,1 . 0,0 . 0,1 . 0,2 . 0,0 . 0,0 . 0,0
Pop. Jovem Adulta (15-34) 0,3 . . . 0,3 . 0,7 -
Cogumelos Populagéo Total (15-74) 0,0 . 0,0 .. 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,2 .. 0,0
Alucinogénios  Pop. Jovem Adulta (15-34) . . . .. 0,0 . . . . . 0,4
NSP Populagéo Total (15-74) 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 . 0,0 0,7 0,0
Pop. Jovem Adulta (15-34) . . . . 0,0 . 0,0 . . . . 0,9

* Para 2012 segundo a classificagdo por NUTS de 2002 e para 2016/17 segundo a classificagéo por NUTS de 2013.

Fonte: Balsa et al. , 2018/ Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Quadro 8 - Populacdo Jovem, Portugal - INPG (15-24 anos): Idades de inicio dos consumos
2012/ 2016-17

Grupo 15-24 anos: Idades de Inicio dos Consumos
2016/17

2012
Tipo de Droga Média Moda  Mediana = Média Moda  Mediana

Cannabis 17 16 17 17 17 17
Heroina 19 20 20

Cocaina 19 20 20 19 19 19
Anfetaminas 18 18 18 18 18 18
Ecstasy 18 17 18 19 17 18
LSD 20 21 21 19 21 18
Cogumelos Alucinogénios 19 17 18 19 19 19

Fonte: Balsa et al., 2018/ Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI
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Consumos e Problemas Relacionados

Quadro 9 - Populacgdo Geral, Portugal - INPG (15-74 anos): Frequéncia de consumo de

cannabis nos ultimos 12 meses, segund 0 0 grupo etari o (%)
2012 / 2016-17

(ST eN=c Ul Pop. Total |Pop. Jovem Adulta
Ano / Frequéncia 1574 15-34 1524 2534 3544 4554 5564 6574

% sobre Populagdo Total

Todos os dias 0,5 0,7 0,9 0,7 0,9 0,2 0,1
4 a 6 vezes por semana 0,1 0,3 0,5 0,1 0,1 0,0 0,0
2 a 3 vezes por semana 0,3 0,6 0,9 0,3 0,3 0,2 0,0
2012 2 a 4 vezes por més 04 0,9 1,0 0,9 0,1 0,4 0,0
1 vez por més 0,2 0,3 0,3 0,3 0,5 0,0 0,1
Mais raramente 0,7 1,9 2,2 1,7 0,2 0,1 0,0
Nunca 97,8 95,2 94,2 95,9 97,9 99,0 99,8
Todos os dias 2,4 3,7 1,6 53 54 0,5 0,3 0,1
4 a 6 vezes por semana 0,4 0,8 0,9 0,8 0,4 0,1 0,1 0,0
2 a 3 vezes por semana 0,4 0,6 0,6 0,7 0,6 0,2 0,0 0,0
2016/17 = 2 a 4 vezes por més 04 0,8 0,9 0,7 0,5 0,1 0,0 0.1
1 vez por més 0,3 0,7 0,9 0,4 0,3 0,2 0,0 0,0
Mais raramente 0,5 1,1 1,7 0,7 0,5 0,1 0,1 0,0
Nunca 95,6 92,2 93,3 91,4 92,2 98,8 99,5 99,8

% Consumidores de Cannabis nos Ultimos 12 Meses

Todos os dias 21,3 15,2 15,0 15,4 38,5 25,0 70,4
4 a 6 vezes por semana 59 6,7 9,3 3,7 6,1 0,0 0,0
2012 2 a 3 vezes por semana 12,7 12,3 15,7 8,4 12,2 19,0 0,0
2 a 4 vezes por més 18,4 19,5 16,6 22,8 6,1 40,3 0,0
1 vez por més 10,5 6,9 59 8,2 25,8 2,2 29,6
Mais raramente 31,3 39,5 37,6 41,6 11,3 13,0 0,0
Todos os dias 55,2 47,5 24,1 62,3 69,3 41,4 57,5 61,0
4 a 6 vezes por semana 9,0 10,9 13,6 9,2 6,7 10,7 11,8 0,0
201617 2 a 3 vezes por semana 8,4 8,4 9,4 7,7 7,6 15,7 2,6 8,5
2 a 4 vezes por més 9,1 10,1 13,6 7,9 6,8 10,2 9,4 30,5
1 vez por més 7,0 8,4 13,8 5,0 4,1 13,0 7,3 0,0
Mais raramente 11,4 14,7 25,5 7,9 6,6 8,9 11,5 0,0
Fonte: Balsa et al., 2018/ Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Quadro 10 - Populacdo Geral, Portugal - INPG (15-74 anos) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos):

Frequéncia de consumo de cannabis nos ultimos 12 meses, segundo 0 sexo (%)
2012 / 2016-17

Sexo Pop. Total Pop. Jovem Adulta ‘ Pop. Total Pop. Jovem Adulta

15-74 15-34 15-74 15-34

Ano/ Frequéncia Total M F Total M F Total M F Total M F
% sobre Populacédo Total % Consumidores de Cannabis nos Ult. 12 Meses
Todos os dias 0,5 0,9 0,1 0,7 1,4 0,0 21,3 25,4 9,2 15,2 20,1 1,2
4 a 6 vezes por semana 0,1 0,2 0,1 0,3 0,4 0,2 59 58 6,0 6,7 6,1 8,2
2 a 3 vezes por semana 0,3 0,5 0,1 0,6 1,0 0,2 12,7 13,4 10,6 12,3 13,7 8,2
2012 2 a 4 vezes por més 0,4 0,5 0,3 0,9 1,1 0,8 184 161 253 195 149 324
1 vez por més 0,2 0,5 0,0 0,3 0,7 0,0 10,5 14,0 0,0 6,9 9,4 0,0
Mais raramente 0,7 0,9 0,5 1,9 2,6 1,3 31,3 25,3 48,9 39,5 35,7 50,1

Nunca 97,8 96,6 98,9 95,2 92,9 97,5
Todos os dias 2,4 3,3 1,6 3,7 4,5 2,9 55,2 51,6 63,2 47,5 42,4 58,3
4 a 6 vezes por semana 0,4 0,6 0,2 0,8 1,0 0,7 9,0 8,8 9,4 10,9 9,5 13,9
2 a 3 vezes por semana 0,4 0,6 0,1 0,6 1,0 0,2 8,4 10,0 4,8 8,4 10,4 4,1
2016/17 . 2 a 4 vezes por més 04 0,6 0,2 0,8 1,1 0,4 9,1 9,5 8,0 101 10,7 9,0
1 vez por més 0,3 0,5 0,1 0,7 1,3 0,0 7,0 8,3 4,1 8,4 12,2 0,4
Mais raramente 0,5 0,7 0,3 1,1 1,6 0,7 11,4 11,8 104 147 149 143

Nunca 95,6 93,7 97,4 92,2 89,5 95,0

Fonte: Balsa et al., 2018/ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servico de Intervengéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 11 - Populacéo Geral, Portugal - INPG (15-74 anos): Frequéncia de consumo de

cannabis nos ultimos 30 dias, segundo o grupo etario (%)

2012/ 2016-17

(€[ LN=CUM Pop. Total  [Pop. Jovem Adulta
A7 (TR 1574 15-34 1524 2534 3544 4554 5564 6574

% sobre Populacéo Total

Diariamente 04 07 o7 038 06 04 01

Varias vezes por semana 0,2 0,5 ’ 0,8 0,4 0,3 0,0 0,0

2012 Pelo menos uma vez por semana 0,4 0,9 ’ 1,1 0,7 0,3 0,4 0,0

Menos de uma vez por semana 0,4 1,0 z 1,0 1,0 0,1 0,2 0,0

Nunca 98,6 96,9 E 96,6 97,2 98,7 99,0 99,9
Diariamente ou quase diariamente 2,6 4,1 ; 2,1 58 55 0,5 0,3 0,1
Vérias vezes por semana 0,3 0,6 Z 0,5 0,6 0,5 0,1 0,0 0,0
2016/17 Pelo menos uma vez por semana 0,5 0,9 3 0,9 0,9 0,6 0,2 0,1 0,1
Menos de uma vez por semana 0,4 0,8 ’ 1,0 0,5 0,6 0,2 0,0 0,0
Nunca 96,3 93,7 E 95,5 92,2 92,8 99,0 99,6 99,8

% Consumidores de Cannabis nos Ultimos 30 Dias

Diariamente 30,7 22,4 ’ 18,1 26,6 47,7 43,4 100,0

2012 Varias vezes por semana 15,4 17,4 ; 22,0 12,9 20,3 0,0 0,0

Pelo menos uma vez por semana 27,8 27,8 ’ 31,8 24,0 20,3 41,3 0,0

Menos de uma vez por semana 26,1 32,4 g 28,1 36,5 11,7 15,2 0,0
Diariamente ou quase diariamente 69,2 65,2 i 45,6 74,2 76,6 52,5 80,8 61,0
2016/17 Vérias vezes por semana 8,0 8,8 Z 10,1 8,2 6,8 11,8 3,0 0,0
Pelo menos uma vez por semana 12,5 14,2 ’ 21,1 11,0 8,4 20,4 16,2 39,0
Menos de uma vez por semana 10,3 11,9 E 233 6,6 8,2 15,3 0,0 0,0

Fonte: Balsa et al., 2018/ Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Quadro 12 - Populacao Geral, Portugal - INPG (15-74 anos) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos):

Frequéncia de consumo de cannabis nos ultimos 30 dias, segundo o sexo (%)
2012 / 2016-17

Sexo Pop. Total Pop. Jovem Adulta
15-74 15-34
Ano / Frequéncia Total M F Total M F
% sobre Populacao Total

Diariamente 0,4 0,8 0,2 0,7 1,4 0,0

Varias vezes por semana 0,2 0,4 0,1 0,5 0,9 0,2

2012 Pelo menos uma vez por semana 0,4 0,7 0,2 0,9 1,2 0,5
Menos de uma vez por semana 0,4 0,4 0,3 1,0 1,1 0,9

Nunca 98,6 97,7 99,3 96,9 95,4 98,4
Diariamente ou quase diariamente 2,6 3,5 1,8 4,1 51 3,2

Varias vezes por semana 0,3 0,5 0,1 0,6 0,8 0,3

2016/17 : Ppelo menos uma vez por semana 0,5 0,8 0,2 0,9 1,4 0,4
Menos de uma vez por semana 0,4 0,6 0,2 0,8 1,1 0,4

Nunca 96,3 94,6 97,8 93,7 91,5 95,8

% Consumidores de Cannabis nos Ultimos 30 Dias

Diariamente 30,7 33,0 23,7 22,4 29,5 1,9

2012 Vérias vezes por semana 15,4 17,4 9,2 17,4 18,9 13,0
Pelo menos uma vez por semana 27,8 29,8 21,8 27,8 268 30,8

Menos de uma vez por semana 26,1 19,8 45,2 32,4 24,8 54,3
Diariamente ou quase diariamente 69,2 65,1 78,2 65,2 60,0 75,5

2016/17 Vérias vezes por semana 8,0 9,1 55 8,8 9,8 6,7
Pelo menos uma vez por semana 12,5 14,5 8,2 14,2 17,0 8,6

Menos de uma vez por semana 10,3 11,3 8,1 11,9 13,2 9,2

Fonte: Balsa et al., 2018/ Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servico de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Consumos e Problemas Relacionados

Quadro 13 - Populacdo Geral, Portugal - INPG (15-74 anos): Avaliacdo dad ependéncia

através do CAST * e SDS*, segundo o grupo etario (%)
2012/ 2016-17

Pop. Jovem Adulta

Grupo Etéario Pop. Total

Nivel de 15-74 15-34 25-34 35-44 45-54
Dependéncia 2012 2016/17 2012 2016/17 :2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17:2012 2016/17: 2012 2016/17 | 2012 2016/17
% sobre Populacéo Total***
CAST
SemRisco 1,0 3,0 2,2 53 3,0 42 16 63 09 58 05 06 0,1 03 00 0,1
Risco Baixo 05 0,8 1,0 14 0,9 1,6 11 1,2 08 12 .02 03 0,0 02 00 0,1
Risco Moderado 0,3 0,3 0,9 0,6 15 0,6 04 06 00 02 01 01 0,0 00 00 0,0
Risco Elevado 0,3 0,4 04 0,6 0,2 0,7 05 05 05 07 02 02 0,0 01 00 0,1
SDS
Sem Dependéncia 18 33 39 6,0 4,5 4.8 34 69 1,6 62 09 07 0,1 04 00 0,0
Dependéncia 0,6 0,8 1,2 14 1,3 15 1,2 1,3 07 1,3 01 03 0,1 01 00 0,2
% sobre Consumidores de Cannabis nos Gltimos 12 meses
CAST
SemRisco 47,3 682 48,8 67,8 531 59,8 435 730 409 734 487 478 /1000 540 00 305
Risco Baixo 248 175 22,7 17,5 16,0 224 307 143 338 151 203 245 00 357 00 390
Risco Moderado 15,0 57 20,2 7.4 272 79 117 71 20 28 169 89 0,0 00 00 0,0
Risco Elevado 13,0 8,6 84 73 3,6 99 141 56 233 87 242 188 ' 00 103 00 305
SDS
SemDependéncia 755 80,7 76,1 81,5 779 765 742 846 71,3 820 896 708 296 768 00 53
Dependéncia 245 193 23,9 18,5 221 235 258 154 28,7 180 :104 292 704 232 00 947
* Teste de avaliagio da dependéncia: Cannabis Abuse Screening Test (CAST).
** Teste de avaliacdo da dependéncia: Severity of Dependence Scale  (SDS)
** Aplicado aos consumidores  de cannabis nos Ultimos 12 meses.
Fonte: Balsa et al., 2018/ Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Quadro 14 - Populag&o Geral, Portugal - INPG (15-74 anos) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos):

Avaliagdo dad ependéncia através do CAST* e SDS**, segundo 0 s exo (%)
2012 / 2016-17

O Pop.Total | Pop.JovemAdulta Pop. Total . Pop. JovemAdulta
15-74 i 15-34 15-74 15-34
Niv el Dependéncia Total M F Total M F Total M F . Total M F
% sobre Populagéo Total*** % sobre Consumidores de Cannabis Ult. 12 Meses
CAST CAST
SemRisco 1,0 13 0,7 2,2 2,6 18 473 41,7 61,7 48,8 40,8 67,1
Risco Baixo 0,5 1,0 0,1 1,0 18 0,2 248 302 10,7 22,7 29,0 8,1
Risco Moderado 0,3 0,4 0,2 0,9 1,2 0,7 150 132 19,6 20,2 18,4 24,2
2012 Risco Elevado 0,3 0,5 0,1 0,4 0,7 0,0 130 149 8,0 8,4 11,7 0,6
SDS SDS
Sem Dependéncia 18 2,8 0,8 3,9 6,1 17 755 77,7 691 76,1 80,8 63,1
Dependéncia 0,6 0,8 0,4 1,2 14 1,0 245 223 309 23,9 19,2 36,9
CAST CAST
SemRisco 3,0 4,3 19 53 7,2 35 68,2 66,1 73,0 67,8 65,9 71,9
Risco Baixo 0,8 12 0,4 1,4 2,0 0,8 175 18,7 148 17,5 18,1 16,2
Risco Moderado 0,3 0,4 0,1 0,6 1,0 0,2 57 6,3 4,3 7.4 8,8 4,3
201617 Risco Elevado 0,4 0,6 0,2 0,6 0,8 0,4 8,6 8,8 7.9 73 7,2 7,6
SDS SDS
Sem Dependéncia 3,3 4,8 2,0 6,0 8,4 3,6 80,7 804 815 81,5 81,1 82,4
Dependéncia 0.8 1,2 0,4 1,4 1,9 0,8 193 196 185 18,5 18,9 17,6
* Teste de avaliagdo da dependéncia: Cannabis Abuse Screening Test (CAST).
** Teste de avaliacdo da dependéncia: Severity of Dependence Scale  (SDS)

*** Aplicado aos consumidores de cannabis nos Ultimos 12 meses.

Fonte: Balsa et al. , 2018 / Servigo de Intervencé@o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI
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Quadro 15 - Populacao Geral, Portugal - INPG (15-64 anos) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos):
Prevaléncias de consumo de qualquer droga ao longo da vida, nos ultimos 12 meses e nos
ultimos 30 dias, por sexo (%)

2001/ 2007/ 2012/ 2016-17

Pop. Total Pop. Jovem Adulta

15-64 15-34

Sexo 2001 2007 2012 2016/17 2001 2007 2012 2016/17

Prevaléncia ao Longo da Vida

Total 78 12,0 9,6 11,7 12,6 17,4 14,6 16,0
Masculino 11,7 18,6 14,8 16,4 18,2 256 21,8 21,4
Feminino 4,0 5,4 4,6 7,2 7,0 9,1 7,5 10,7

Prevaléncia nos Ultimos 12 Meses

Total 34 37 2,7 54 65 70 52 8,4
Masculino 5,6 6,5 4,2 7,7 101 14,7 7,7 11,5
Feminino 14 1,0 14 3,2 29 22 27 53

Prevaléncia nos Ultimos 30 Dias

Total 2,5 2,5 1,7 4,4 46 48 31 6,5
Masculino 42 46 2,7 6,2 76 83 46 8,7
Feminino 07 05 08 2,7 15 1,0 1,6 4,2

Fonte: Balsa et al., 2014; Balsa et al., 2018 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI & DEI

Quadro 16 - Populacé@o Geral, Portugal e Outros Paises Europeus - INPG (15-64 anos) e Pop.

Jovem Adulta (15 -34 anos): Prevaléncias de consumo ultimos 12 meses, por tipo de droga (%)
2015 / 2016-17

Tipo de Droga Populagéo Total ‘1 Pop. Jovem Adulta
15-64 ‘ 15-34

Paises Cannabis ~ Cocaina  Anfetaminas  Ecstasy ‘ Cannabis  Cocaina  Anfetaminas  Ecstasy
Portugal (2016/17) 5,1 0,2 0,0 0,1 i 8,0 0,3 .. 0,2
Alemanha (2015) & 6,1 0,6 1,0 0,6 : 13,3 1,2 19 13
Austria (2015) 6,4 0,4 04 04 2 14,1 04 0,9 1,1
Chipre (2016) 2,2 0,2 0,1 0,1 : 4,3 0,4 0,1 0,3
Croécia (2015) 7.9 0,8 1,0 0,6 : 16,0 1,6 2,3 1,4
Eslovéaquia (2015) 4,3 0,1 0,4 0,6 f 9,3 0,3 0,8 1,2
Espanha (2015) 9,5 2,0 0,5 0,6 : 17,1 3,0 1,0 1,3
Holanda (2015) 8,7 1,9 1,6 3,4 : 16,1 3,6 3,1 6,6
Hungria (2015) @ 1,5 0,3 0,5 0,9 E 3,5 0,9 14 2,1
Irlanda (2015) 7,7 15 0,3 2,1 : 13,8 2,9 0,6 4,4
Letdnia (2015) 4,2 0,5 0,3 0,3 : 10,0 1,2 0,7 2,8
Noruega (2015) ? 42 1,0 0,2 0,6 j 8,6 2,2 0,3 1,2
Reino Unido (2015) 6,5 2,3 0,6 15 E 11,3 4,0 0,9 31
Republica Checa (2015) 9,4 0,1 0,8 1,3 ( 18,8 0,3 2,2 3,5

a) Faixa etéria para as estimativas da prevaléncia na populagdo em geral: 18 -64, 18-34.

b) Faixa etaria para as estimativas da prevaléncia na populagdo em geral: 16 -64, 16-34.

Fonte: Balsa et al. , 2014; Balsa et al. , 2018/ Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
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: Alguns Resultados de Estudos

Consumos e Problemas Relacionados

Quadro 17 - Populacdo Geral, Portugal - DDN (18 anos): Prevaléncias de consumo ao longo da

vida, nos ultimos 12 meses e nos Ultimos 30 dias, por tipo de droga e por regiao* (%)
2015/ 2016 / 2017 / 2018

Prev aléncias Prevaléncia Longo Prevaléncia nos Ultimos Prevaléncia nos Ultimos

da Vida 12 Meses 30 Dias
Regido / Tipo de Droga 2015 2016 2017 2018 2015 2016 2017 2018 2015 2016 2017 2018

Qualquer Subst. Ilicita 30,7 331 342 356 236 247 262 279 152 158 160 17,2

Cannabis 293 316 323 334 226 238 253 26,7 146 152 155 165

Cocaina 4,6 4,7 38 4,1 3,6 35 3,0 33 23 23 1,6 18

Total Opiéaceos _ 30 18 22 _ 23 14 17 _ 19 10 12
Anfetaminas /Metanfet. 7,0 71 6,1 6,9 4,9 4,8 4,6 52 3,0 3,0 2,4 2,7
Alucinogénios 4,8 4,9 3,7 4,0 3,4 34 2,8 3,0 2,2 2,2 15 1,7

NSP 4,9 4,7 3,2 35 33 3,0 21 25 2,1 1,9 11 1,2

Qualquer Subst. Ilicita 286 296 322 334 219 222 246 262 144 143 149 165

Cannabis 273 283 304 314 21,1 214 237 253 13,9 13,7 144 16,0

Cocaina 51 47 38 4,2 4,1 3,6 31 34 2,7 2,4 18 19

Norte Opiaceos @ _ _ 1,7 2,0 _ _ 1,3 1,6 _ _ 0,9 1,2
Anfetaminas /Metanfet. 7,1 6,7 56 6,1 50 4,6 4,3 4,6 3,2 2,8 2,3 25
Alucinogénios 4,6 4,6 34 3,6 3,4 33 25 2,7 2,4 2,2 14 15

NSP 49 4,3 2,9 3,2 3,4 3,0 21 2,3 2,3 1,9 11 1,2

Qualquer Subst. Ilicita 296 323 352 369 225 237 270 292 144 144 166 179

Cannabis 280 304 332 345 215 227 262 279 13,7 138 162 171

Cocaina 4,2 4,5 4,2 4,2 3,3 3,3 3,2 34 21 2,2 1,6 18

Centro Opiaceos _ _ 20 20 _ _ 14 16 _ _ 09 12
Anfetaminas /Metanfet. 6,6 6,8 6,3 7,0 4,5 4,5 4,6 51 2,8 2,8 23 2,7
Alucinogénios 4,3 4,8 4,1 4,2 3,0 3,3 3,0 3,2 2,1 2,2 15 18

NSP 4,5 4,5 33 3,4 3,0 2,9 2,2 23 1,9 1,8 1,0 11

Qualquer Subst. Ilicita 324 357 359 36,6 250 268 279 288 157 17,0 171 175

Cannabis 31,1 343 340 342 241 259 270 275 152 164 166 16,7

Cocaina 3,8 3,9 31 3,6 2,9 2,9 25 3,0 1,7 1,9 13 16

Lisboa Opiaceos ¥ _ 16 21 _ 12 16 _ _ 08 11
Anfetaminas /Metanfet. 6,5 6,7 6,1 73 4,6 4,6 4,5 54 2,6 2,8 2,2 2,7
Alucinogénios 4,6 4,5 3,6 4,0 31 31 2,6 3,0 1,8 2,0 13 1,6

NSP 46 44 29 34 27 27 19 24 16 16 09 11

Qualquer Subst. llicita 309 350 355 351 22,7 268 262 268 147 170 159 166

Cannabis 290 330 334 325 215 255 254 255 139 164 154 157

Cocaina 4,3 53 3,7 3,9 3,2 4,1 31 3,2 2,3 2,8 1,2 1,9

Alentejo Opiaceos _ _ 1,7 2,2 _ _ 1,3 1.8 _ _ 08 11
Anfetaminas /Metanfet. 6,9 85 6,6 7,7 4,9 59 51 56 34 3,5 24 2,9
Alucinogénios 4,8 58 3,6 4,3 35 4,0 2,8 35 2,6 2,6 13 19

NSP 4,9 6,4 34 3,9 3,5 3,6 2,0 2,8 2,3 2,2 0,9 13

Qualquer Subst. llicita 40,1 416 40,7 413 31,9 315 312 319 221 21,7 206 200

Cannabis 390 406 391 391 31,0 31,0 30,7 308 218 21,4 202 194

Cocaina 5,6 51 54 4,1 4,1 4,1 4,1 34 2,3 2,2 25 15

Algarve Opiaceos _ _ 24 21 _ _ 20 16 _ _ 15 10
Anfetaminas /Metanfet. 9,0 8,1 78 7,6 59 5,6 56 55 3,2 2,7 2,9 2,7
Alucinogénios 59 4,7 4,6 4,2 3,9 3,0 34 3,0 2,3 1,7 1,9 14

NSP 53 3,9 34 38 3,0 23 25 2,6 1,7 1,2 1,6 11

Qualquer Subst. llicita 340 386 345 389 266 283 240 281 185 198 144 163

Cannabis 31,4 363 318 363 249 272 226 27,0 17,0 193 133 158

Cocaina 8,0 9,5 53 53 6,6 7,2 4,2 4,2 51 5,6 2,5 25

Acores Opiaceos @ _ _ 4,1 39 _ _ 3,2 31 _ _ 2,2 2,3
Anfetaminas /Metanfet. 11,4 123 8,4 8,3 8,1 8,0 58 59 57 59 35 33
Alucinogénios 8,7 103 58 56 6,8 73 4,4 4,1 4,9 55 2,8 2,8

NSP 103 108 6,3 53 7,5 7,2 4,2 35 54 57 2,4 2,3

Qualquer Subst. Ilicita 292 292 27,7 300 221 21,1 204 222 135 131 121 141

Cannabis 266 273 252 27,6 204 199 188 211 124 124 113 133

Cocaina 59 6,5 54 6,9 4,9 4,7 4,1 58 31 3,4 2,6 38

Madeira Opiaceos _ _ 29 47 _ _ 24 40 _ _ 19 30
Anfetaminas /Metanfet. 8,1 8,5 73 9,0 55 5,6 55 6,9 34 35 3,3 4,6
Alucinogénios 6,5 6,3 4,6 6,1 4,8 4,4 34 50 2,9 31 2,2 34

NSP 55 6,2 4,2 6,2 4,1 4,1 29 50 2,7 2,8 1,9 33

* As regides correspondem a  organizacao territorial das Administragdes Regionais de Salde

a) Inclui heroina e outros opidceos.  Na aplicacdo de 2015 os opiaceos ndo foram discriminados e, em 2016, os dados reportam -se
apenas aos trés Ultimos trimestres, o que limita a leitura evolu tiva dos resultados e, impossibilita a leitura inter ~ -regides nesse ano .

Fonte: Calado & Carapinha, 2017b; Calado et al., 2019 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI & DEI
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Quadro 18 - Populacédo Geral, Portugal - DDN (18 anos): Prevaléncias de consumo ao

longo da vida, nos ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias, por tipo de droga e sexo (%)
2015/ 2016 / 2017 / 2018

~ Prevaléncianos Ultimos ~ Prevaléncia nos Ultimos
12 Meses 30 Dias

2017

Prev aléncias L. .
Prevaléncia Longo da Vida

2015

T. Droga/Sexo 2016 2017 2018 2015 2016 2018 2015 2016 2017 2018

5 Total 30,7 331 342 356 236 247 262 279 152 158 16,0 17,2
% g é Masculino §{ 37,1 40,0 40,3 41,2 29,7 311 322 338 199 212 208 221
8" Feminino 235 259 279 301 171 182 199 221 96 101 111 124
o Total 293 316 323 334 226 238 253 26,7 146 152 155 16,5
g Masculino { 359 386 383 389 288 30,2 31,2 326 193 206 199 213
S Feminino 222 243 261 279 162 172 191 210 9,1 95 105 118
. Total 4,6 4,7 3,8 4,1 3,6 3,5 3,0 3,3 2,3 2,3 16 18
\§ Masculino 5,6 6,9 55 6,0 4,5 53 4,4 4,9 2,8 3,6 2,4 2,7
8 Feminino 2,3 2,3 2,1 2,2 16 1,6 1,6 18 0,9 1,0 0,8 0,9
ﬁm Total _ 3,0 18 2,2 _ 2,3 14 1,7 _ 19 1,0 1,2
% Masculino 46 29 34 36 22 27 30 15 19
& Feminino _ 1,3 0,8 1,0 _ 0,9 0,6 0,8 _ 0,7 0,4 0,5
) Total 7,0 7,1 6,1 6,9 4,9 4,8 4,6 5,2 3,0 3,0 2,4 2,7
é § Masculino 8,2 9,6 8,2 9,3 59 6,7 6,1 7,1 3,7 4,4 3.3 3,8
Feminino 4,2 4,4 4,0 4,7 2,7 2,8 2,9 3,3 15 15 14 16
2 Total 4,8 4,9 3,7 4,0 3,4 3,4 2,8 3,0 2,2 2,2 15 1,7
-g Masculino 6,1 7,2 53 6,0 4,5 50 4,0 4,5 2,9 3,5 2,2 2,6
;:: Feminino 2,5 2,5 2,0 21 17 1,6 15 1,6 0,9 0,9 0,7 0,8
Total 4,9 4,7 3,2 35 3,3 3,0 2,1 2,5 2,1 19 11 1,2
2 Masculino 6,6 6,8 4,6 5,0 43 4,5 3,2 3,6 2,7 3,0 1,7 2,0
Feminino 2,7 2,5 1,7 2,0 15 14 1,0 1,3 0,8 0,8 0,5 0,6
a) Inclui heroina e outros opiaceos.  Na aplicagdo de 2015 os  opiaceos néo foram discriminados e, em 2016, os dados reportam -se apenas aos
trés Ultimos trimestres, o que limita a leitura evolutiva dos resultados e, impossibilita a leitura inter -regides nesse ano.
Fonte: Carapinha etal., 2019/ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
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Quadro 20 - Estimativas do nimero de consumidores probleméticos / alto risco e
taxas por mil habitantes, segundo o sexo, por definicdo de caso e método

2015/ 2016-17

N.° de Consumidores

Taxas por mil habitantes

asey

Populacéo 15-64 anos - Portugal Continental (2015)

Total M F Total M F
Consumidores de opidceos nos 33290 27 934 1465 52 9,0 0,4
Gltimos 12 meses 24070- 48565 19724-40246 1207-1823 | 38-7,6  6,4-130 0,4-0,6
Consumidores de cocaina nos Captura - 62 570 53788 6 860 9,8 17,7 2,1
Gltimos 12 meses Recaptura 40911-96823 33849-86638 3486-14187 | 64-152 11,0-280 14-43
Consumidores de drogas por via 13162 12 466 498 2,1 4,0 0,2
endovenosa nos ultimos 12 meses 6416-28497 5633 - 29230 184 - 3220 1,0-45 18-95 01-1,0
Populacéo 15-64 anos - Portugal (2016/17)
Total M F Total M F
Consumo frequente (X4 vezes por semana)
214 097 139 168 75989 32,2 42,9 22,0
187 335- 240859 116 513 - 161823 58 719-93260; 28,0- 36,4 359-49,9 17,1-26,9
Consumo de risco moderado e elevado (CAST)
Consumidores de alto risco de Método Direto 48172 32365 13 816 7,2 11,0 3,7
cannabis nos Gltimos 12 meses (NPG, 2016/17)
34791- 61553 25892-45311 6908-20724 | 52-9.2 7,6-14,4 1,7-57
Dependéncia (SDS)
60 215 42 074 17 270 9,0 12,9 52
44827- 75603 29128-55020 10362-27632 | 6,7-11,3 9,0-16,8 28-76

Fonte: SICAD, 2017a; SICAD, 2017b; SICAD, 2017c; SICAD, 2017d / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:

DMI & DEI

Servigo de Interveng&o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Contexto Populacdes Escolares

Quadro 22 - Populacéo Escolar - HBSC/OMS: Prevaléncias de consumo ao longo da vida,

segundo o ano de escolaridade e sexo, por tipo de droga (%) *

2018

Sexo 8. al 10.° ano 122 ano

Tipo de Droga Total M F Total M F Total M F Total M F

Consumo ao Longo da Vida

Cannabis 12 1,6 0,8 4,0 4,8 3.2 111 126 9,9 260 333 207
Heroina 0,7 0,8 0,7 1,6 2,3 0,9 1,0 2,0 0,2 1,0 2,0 0,3
Cocaina 11 13 0,9 18 2,2 14 2,1 3,0 13 18 34 0,7
Anfetaminas 0,7 0,8 0,6 14 2,3 0,6 13 21 0,5 14 2,6 0,6
Ecstasy 0,7 0,9 0,5 1,4 19 0,9 2,0 2,8 14 2,1 3,8 0,9
LSD 0,6 0,8 04 1,2 1,9 0,5 17 2,4 1,2 1,8 3,8 0,3

* Em 2018, para além dos alunos do 6°, 8° e 10° ano de escolaridade que integram a amostra deste estudo, foram também disponibilizados dados
para os alunos do 12° ano de escolaridade.

Fonte: Matos & Equipa Aventura Social, 2019/ Servigo de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI ADEI

Quadro 23 - Populagéo Escolar - HBSC/OMS: Prevaléncias de consumo de qualquer droga

ilicita nos ultimos 30 dias, segundo o0 ano de escolaridade, por sexo (%) *
2018
Sexo s e
Consumo nos Ultimos 30 Dias
Total 12 38 7,7 13,7
Masculino 18 53 9,6 17,9
Feminino 0,6 2,4 6,0 10,8

* Em 2018, para além dos alunos do 6°, 8° e 10° ano de escolaridade que integram a amostra deste estudo,
foram também disponibilizados dados para os alunos do 12° ano de escolaridade.

Fonte: Matos & Equipa Aventura Social, 2019  / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias: DMI 6 DEI

Quadro 24 - Populacédo Escolar - HBSC/OMS (alunos do 6.°/ 8.°/10.° ano):

Prevaléncias de consumo de qualquer droga ilicita nos Gltimos 30 dias, segundo o ano (%)
2006 / 2010/ 2014 / 2018

Consumo nos Ultimos 30 Dias

Qualquer Droga llicita 4,5 6,1 3,3 3,9

Fonte: Matos & Equipa Aventura Social ., 2018/ Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI 6 DEI

Servigo de Interveng&o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Consumos e Problemas Relacionados

Quadro 25 - Populacao Escolar - HBSC/OMS:

Alguns Indicadores sobre o consumo de ¢ annabis nos alunos de 15 anos, segundo o sexo (%)
Portugal e Média HBSC*
2014

S Portugal Média HBSC*
Prevaléncias de Consumo ao Longo da Vida
Masculino 13 17
Feminino 10 13
Prevaléncias de Consumo nos Ultimos 30 Dias
Masculino 7 9
Feminino 4 6
Inicio de Consumo com 13 anos ou Menos
Masculino 4 4
Feminino 2 3

*Dos 44 paises e re gides membros da rede HBSC, 42 participaram no inquérito 2013/2014.

Fonte: WHO (2016) / Servigco de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI 8 DEI

Quadro 26 - Populacdo Escolar - ESPAD (alunos 16 anos): Prevaléncias de consumo ao
longo da vida, por tipo de droga, e prevaléncias do consumo de cannabis

nos ultimos 12 meses e Ultimos 30 dias (%)
2007 / 2011/ 2015

2007 2011 2015
Média Média Média

Portugal Portugal ) Portugal )
9 g Europeia g Europeia

Tipo de Droga Europeia

Consumo ao Longo da Vida

Qualquer Droga 14 21 19 18 16 18
Cannabis 13 19 16 17 15 16
Qualquer Droga s/ Cannabis 6 7 8 6 4 5
Heroina 2 1 2 1 1 1
Cocaina 2 3 3 2 2 2
Anfetaminas 2 3 3 3 1 2
Ecstasy 2 4 3 3 2 2
Cogumelos Alucinogénios 2 3 3 2 - -
LSD ou Outros Alucinogénios 1 2 3 2 1 2
Consumo nos Ultimos 12 Meses
Cannabis 10 14 16 13 13 13
Consumo nos Ultimos 30 Dias
Cannabis 6 7 9 7 8 7

Fonte: Hibell et al., 2009; Hibell et al., 2012; ESPAD Group, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMl 8 DEI

Servico de Intervengéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 27 - Populacdo Escolar - ESPAD (alunos 16 anos): Prevaléncias de consumo ao
longo da vida de qualquer droga e cannabis, e prevaléncias do consumo de cannabis

nos ultimos 12 meses e ultimos 30 dias, por sexo (%)

2007 / 2011/ 2015

Ano/Sexo
Prev./Tipo Droga Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem.
BLY Qualquer Droga 14 19 10 19 22 16 16 17 15
Cannabis 13 17 9 16 21 13 15 17 14
PLM Cannabis 10 14 6 16 18 14 13 14 12
P30D  cannabis 6 8 4 9 11 8 8 8 8

Fonte: Hibell etal., 2009; Hibell et al. , 2012; ESPAD Group, 2016 / Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos
e nas Dependéncias: DMI & DEI

Quadro 28 - Populagéo Escolar 0 ECATD CAD (alunos 13 -18 anos): Prevaléncias de consumo ao
longo da vida e nos ultimos 12 meses, por tipo de droga, prevaléncia de consumo de cannabis
e ecstasy nos ultimos 30 dias, por idade (%)

2007 /2011 /2015
Idade 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
Tipo de Droga 2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015

Consumo ao Longo da Vida

Qualquer Droga 36 43 27 64 82 59 101 124 101 16,0 21,4 17,7 214 265 27,0 273 312 352
Cannabis 23 22 18 48 54 43 83 101 89 141 191 16,7 19,6 244 258 26,1 29,7 34,1
Heroina i1 10 O7 14 16 09 18 26 12 23 22 10 25 21 12 20 17 10
Cocaina 16 20 12 25 26 22 33 38 24 33 34 22 39 39 25 38 34 24
Anfetaminas 11 11 06 22 22 09 25 25 12 25 34 12 33 31 18 33 34 21
Ecstasy 09 11 o7 15 17 09 25 27 12 23 30 20 33 27 30 40 30 37
LSD o8 09 05 13 15 08 15 26 08 13 30 16 25 28 18 25 30 23

Cogumelos Alucinogénios o8 o7 06 13 13 07 15 22 09 13 27 17 25 26 19 25 21 24

Consumo nos Ultimos 12 Meses

Qualquer Droga _ _ 16 _ _ 39 _ _ 7 _ _ 142 _ _ 211 _ _ 214
Cannabis 16 13 12 34 47 34 59 84 70 105 162 13,6 14,6 209 204 206 249 268
Cocaina _ _ 08 _ _ 12 _ _ 14 _ _ 15 _ _ 15 _ _ 15
Anfetaminas _ _ 05 _ 0,5 _ _ 08 _ _ 07 _ _ 12 _ _ 11
Ecstasy _ 09 06 _ 17 05 _ 25 10 _ 27 16 _ 18 19 _ 23 23
LSD _ _ 04 _ _ 05 _ _ 06 _ _ 09 _ _ 11 _ _ 12
Cogumelos Alucinogénios _ _ 04 _ _ 03 _ _ 04 _ _ 10 _ _ 1.2 _ _ 10
Consumo nos Ultimos 30 Dias
Cannabis 1,3 06 07 1,8 26 18 34 48 38 65 90 78 87 115 11,0 11,2 157 141
Ecstasy _ 06 04 _ 10 03 _ 17 03 _ 12 08 _ 09 11 _ 12 10
Fonte: Feijao, 2009; Feijao et al. 2012; Feijdo, 2016 / Servico de Intervencdo no s Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI d DEI
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Relatério Anual 2018 8 A Situagao do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias

Contexto Populacdo Reclusa

Quadro 31 - Populacédo Reclusa, Portugal - INCAMP: Prevaléncias de consumo,
segundo o momento face a recluséo, por tipo de droga (%)
2014
Momento de Consumo Dentro da Pris&o
Longo da Vida Fora da Priséo

. (fora ou dentro da (antes da atual (nesta ou noutra (durante a atual
Tipo de Droga prisio) recluso) recluséo) recluséo)
Qualquer Droga 69,1 55,2 34,0 30,0
Cannabis 55,5 49,8 31,3 28,4

., :Cocaina 38,9 32,6 11,4 8,3

% Anfetaminas 135 10,6 2,3 2,1

g Ecstasy 19,1 14,7 2,7 2,2

i Outros estimulantes 9,3 7,6 18 16

o Cogumelos Alucinogénios 11,7 9,5 1,9 1,8

% LSD 15,4 11,4 23 2,0

2 QOutros alucinogénios 6,3 6,1 1,8 14

Heroina 26,3 21,1 9,4 7,5

§ Metadona s/ prescrigdo 10,0 8,5 3,2 2,7

f§ Buprenorfina s/ prescricio 8,8 8,0 31 2,5

© QOutros opiaceos 6,3 54 1,8 15
Hipnéticos/sedativos s/ prescri¢édo 16,4 9,9 6,1 4,0
Novas Substancias Psicoativas 4,1 51 1,6 1,6
Ester6ides anabolizantes 4,8 4,6 2,3 1,9
Outros 3,7 3,9 17 1,6
Fonte: Torreset al. , 2015 / Servigo de Intervengéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI d DEI

Quadro 32 - Populac@o Reclusa, Portugal - INCAMP: Prevaléncias de consumo nos ultimos 12
meses, ultimos 30 dias e consumo regular* na atual reclusao, por tipo de droga (%)

2014
Prevaléncia Prevaléncia Consumo

Tipo de Droga Ultimos 12 Meses  Ultimos 30 Dias Regular*
Qualquer Droga 259 23,6 11,8
Cannabis 23,5 21,5 9,9

g‘fa Cocaina 55 4,8 1,9

E Anfetaminas 1,6 1,4 0,7

é Ecstasy 19 1,6 0,8

i Outros estimulantes 1,6 1,5 0,7

& Cogumelos Alucinogénios 1,7 1,6 0,6

£ lLsp 18 16 08

2 Outros alucinogénios 1,3 1,3 0,7

Heroina 4,6 4,0 1,6

§ Metadona s/ prescricdo 2,4 2,2 1,4

é Buprenorfina s/ prescrigdo 2,0 1,8 1,0

© QOutros opiaceos 15 1,3 0,6
Hipnéticos/sedativ os s/ prescrigdo 4,0 3,9 2,3
Nov as Substancias Psicoativ as 1,6 1,4 0,8
Esteréides anabolizantes 1,7 15 0,7
Outros 1,6 1,4 0,6
* Consumo diario ou quase diario no Gltimo més durante a atual recluséo.
Fonte : Torreset al. , 2015 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
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Consumos e Problemas Relacionados : Alguns Resultados de Estudos

Quadro 33 - Populacéo Reclusa, Portugal - INCAMP: Prevaléncias de consumo injetavel,
segundo o momento face a recluséo (%)
2014
) ) Dentro da Priséo
Momento de Consumo Longo da Vida Fora da Priséo
(fora ou dentro da (antes da atual (nesta ou noutra (durante a atual
prisédo) recluséo) recluséo) recluséo)
Consumo por via injetavel 14,4 13,8 5,9 3,7
Fonte : Torreset al. , 2015 / Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI
Quadro 34 - Populacdo Reclusa, Portugal - INCAMP: Prevaléncias de consumo segundo o

momento face a recluséo e ano, por tipo de droga (%)
2001 / 2007 / 2014

lomento de Consumo
Longo da Vida Fora da Prisdo Dentro da Priséo
(fora ou dentro da prisdo) (antes da atual recluséo) (durante a atual recluséo)

Tipo de Droga 2001 2007 2014 2001 2007 2014 2001 2007 2014
Qualquer Droga* 65,7 63,6 69,1 60,6 55,0 55,2 47,4 35,7 30,0
Cannabis 56,5 55,2 55,5 53,9 48,4 49,8 38,7 29,8 28,4
Cocaina 45,6 40,2 38,9 43,9 35,3 32,6 20,1 9,9 8,3
Anfetaminas 19,2 15,7 13,5 18,4 14,9 10,6 7,0 2,3 2,1
Ecstasy 17,0 19,9 19,1 16,4 18,2 14,7 6,4 2,7 2,2
Heroina 46,9 34,4 26,3 44,1 29,9 21,1 27,0 13,5 7,5
* S&0 necessarias cautelas na comparacdo das prevaléncias de consumo de qualquer droga entre os anos, uma vez que em 2014 foi
alargado o leque das substancias psicoativas especificadas no questionario (de 7 em 2007 e 2001, para 18 substancias em 2014).
Fonte: Torreset al. , 2009; Torreset al. , 2015/ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI 3 DEI
Quadro 35 - Populagéo Reclusa, Portugal - INCAMP: Prevaléncias de consumo na atual

reclusao nos ultimos 12 meses e ultimos 30 dias, por tipo de droga (%)

2007 / 2014
Prevaléncia | Atual Reclus&o
P12M P30D
Tipo de Droga 2007 2014 2007 2014
Qualquer Droga* _ 25,9 27,4 23,6
Cannabis 29,0 23,5 23,3 215
Cocaina 7,6 55 3,8 4,8
Anfetaminas 2,1 1,6 0,7 1,4
Ecstasy 2,1 1,9 0,8 1,6
Heroina 11,5 4,6 7,3 4,0
* S&0 necessarias cautelas na comparacéo das prevaléncias de consumo de qualquer droga

entre 0s anos, uma vez que em 2014 foi alargado o leque das substéancias psicoativas
especificadas no questionér io (de 7 em 2007 e 2001, para 18 substancias em 2014).

Fonte : Torres et al., 2009; Torres et al., 2015 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias: DMI 8 DEI

Servico de Intervengéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



e

Relatério Anual 2018 8 A Situagao do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias

Quadro 36 - Populacédo Reclusa, Portugal - INCAMP: Prevaléncias de consumo ao longo

da vida, por sexo e grupo etario (%)
2001/ 2007 / 2014

Prev aléncia Qualquer Droga*
Sexo / Grupo Etario 2001 2007 2014
Total 65,7 63,6 69,1
Masculino 69,5 66,2 71,2
Feminino 33,9 37,4 45,1
16-25 anos 77,6 65,9 80,0
26-35 anos 75,2 65,4 78,6
36-45 anos 60,7 64,8 70,3
46-55 anos 31,1 57,1 54,1
O 56 anos 12,3 51,1 40,1

* S80 necessarias cautelas na comparagédo das prevaléncias de consumo de
qualquer droga  entre os anos, uma vez que em 2014 foi alargado o leque das
substancias psicoativas especificadas no questionario (de 7 em 2007 e 2001,
para 18 substancias em 2014).

Fonte: Torres et al., 2009; Torres et al., 2015 / Servico de Intervencdo nos
Comportamentos ~ Aditivos e nas Dependéncias: DMI d DEI

Quadro 37 - Populacdo Reclusa, Portugal - INCAMP: Prevaléncias de consumo de droga

injetada ao longo da vida e na atual reclusao (%)
2001 / 2007 / 2014

Longo da Vida

Na Atual Recluséo
Momento de Consumo (fora ou dentro da prisdo)

2001 2007 2014 2001 2007 2014

Consumo por Via Injetav el 32,3 20,6 14,4 11,3 4,0 3,7

Fonte : Torres et al. , 2009; Torres et al. , 2015/ Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:
DMI 8 DEI

Quadro 38 - Populacdo Jovem Internada em Centros Educativos, Portugal - INCACE (14-20 anos) :

Prevaléncias de consumo, segundo o momento face ao internamento, por tipo de droga (%)
2015
Prev aléncias Prevaléncias Prevaléncias nos Prevaléncias nos
Longo da Vida Ultimos 12 Meses Ultimos 30 Dias
Tipo de Droga eimamen o IS e Apom W e
Qualquer droga 88,7 80,1 67,9
Cannabis 87,3 78,7 67,1
Qualquer cocaina 19,4 14,3 9,2
Cocaina (cloridrato) 18,0 12,8 71
4 Base cocaina / crack 7.2 4,3 4,3
g Outro tipo de cocaina 4,3 2,1 0,7
;, Anfetaminas 15,7 10,6 6,4
B Ecstasy 20,1 13,5 71
Outros estimulantes 18,8 93 50
o Cogumelos alucinogénios 15,0 7,1 4,3
g LSD 15,8 7.1 2.8
?i Outros alucinogénios 4,3 2,1 14
, |Heroina 71 35 2,8
% Metadona ou buprenorfina s/ prescricdo 2,9 14 1.4
g Outros opiaceos 2,9 1,4 0,7
Hipnéticos/sedativ os s/ prescricdo 4,3 2,1 14
Esteroides anabolizantes 1,4 0,7 0,7
Outros 16 18
Fonte : Carapinha etal., 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
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: Alguns Resultados de Estudos

Consumos e Problemas Relacionados

Quadro 39 - Populagdo Jovem Internada em Centros Educativos, Portugal - INCACE (14-20 anos) :
Prevaléncias de consumo durante o internamento*, por tipo de droga (%)

Alguma Vez, Ultimos 12 m eses e Ultimos 30 dias

2015
Prevaléncias Ap6s o Inicio do atual internamento no Centro Educativo (CE)*
Prevaléncias
Alguma Vez Ultimos 12 Meses Ultimos 30 Dias
Tipo de Droga pentro / f:ra Dentro do CE pentro / f:)ra Dentro do CE pentro /f*ora Dentro do CE
do CE do CE do CE
Qualquer droga 35,5 22,9 33,8 21,5 19,0 13,4
Cannabis 33,3 19,9 32,6 19,1 17,7 12,0
Qualquer cocaina 2,1 . 14 . 14
Cocaina (cloridrato) 2,1 . 1,4 . 1,4
9 Base cocaina / crack 0,7 . 0,7 . 0,7
§ Outro tipo de cocaina 0,7 . 0,7 . 0,7
g Anfetaminas 1,4 . 1,4 . 1,4
i Ecstasy 2,8 . 2,8 . 2,1
Outros estimulantes 2,8 . 2,1 . 2,1
& Cogumelos alucinogénios 2,1 . 2,1 . 1,4
-% LSD 2,8 0,7 2,1 0,7 2,1 0,7
5 Outros alucinogénios 1,4 . 0,7 . 0,7
«» |Heroina 0,7 . 0,7 . 0,7
\% Metadona ou buprenorfina s/ prescricdo 0,7 . 0,7 . 0,7
g Outros opiaceos 1,4 0,7 0,7 .. 0,7
Hipnéticos/sedativ os s/ prescricdo _
Esteroides anabolizantes _
QOutros 1,6 0,8 0,8 0,8 0,7 _
* Durante o internamento, alguns jovens tém autorizagdo de saida para o exterior do Centro Educativo, para o fim de semana , férias ou
frequéncia de escola/estagios.
Fonte : Carapinha etal., 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
Quadro 40 - Populacdo Jovem Internada em Centros Educativos, Portugal - INCACE (14-20 anos) :

Prevaléncias de consumo, segundo o momento face ao internamento no centro educativo,
por sexo e grupo etario (%)

2015
Prevaléncias | Prevaléncias Prevaléncias Prevaléncias
| Longo da Vida Ultimos 12 Meses Ultimos 12 Meses
(antes ou apés o inicio do (antes do atual (no atual internamento - (no atual internamento -

Sexo / G. Etario atual internamento) internamento no CE) dentro /fora® do CE) dentro /fora® do CE)
Total 88,7 80,1 8585 33,8

Masculino 88,1 79,4 32,5 32,3

Feminino 93,3 86,7 60,0 46,7

14-15 anos 76,5 64,7 23,5 23,5

16-17 anos 89,7 84,1 27,9 27,5

18-20 anos 91,1 80,0 48,2 44,6
a) Durante o internamento, alguns jovens tém autorizacdo de saida para o exterior do Centro Educativo, para o fim de sema na, férias ou

frequéncia de escola/estagios.

Fonte : Carapinha etal., 2016/ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI 8 DE
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Consumos e Problemas Relacionados : Tratamento

2. Tratamento :

Figura 1 - Estruturas especializadas de tratamento, por distrito

Redes Publica e Li cenciada ( Portugal Continental )

2018
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ET- Equipas de Tratamento UDP - Unidades de Desabituagédo Publicas

OLC - Outros Locais de Consulta UDL - Unidades de Desabituacéo Licenciadas
PIAC - Projeto Integrado de Apoio a Comunidade CTP- Comunidades Terapéuticas Publicas CDP - Centros de Dia Publicos
PIAM - Projeto Integrado de Atendimento Materno CTL- Comunidades Terapéuticas Licenciadas CDL - Centros de Dia Licenciados

Fonte: Unidades Licenciadas / Administracdes Regionais de Salde, I. P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas

Dependéncias: EMSI /DMI 8 DEI

1 N&o inclui os dados relativos aos utentes que recorreram as estruturas de tratamento por problemas relacionados com o
consumo de alcool.
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http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=172&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=172&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDOS/Attachments/180/Relatorio_EfeitosIntervencaoDissuasao.pt.pdf
http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Lists/SICAD_ESTUDOS/Attachments/180/Relatorio_EfeitosIntervencaoDissuasao.pt.pdf
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_401_present_en.pdf



http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=120&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=120&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=125&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=125&lista=SICAD_ESTUDOS&bkUrl=/BK/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos
http://www.fmh.utl.pt/aventurasocial/pdf/Relatorio_Preliminar_IDT_2006.pdf



http://www.sicad.pt/BK/Institucional/Coordenacao/Documents/Planos/SICAD_Plano_Acao_Reducao_CAD_2013-2016.pdf
http://www.sicad.pt/BK/Institucional/Coordenacao/Documents/Planos/SICAD_Plano_Acao_Reducao_CAD_2013-2016.pdf
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/InformacaoEstatistica/ConsumosProblemas/Paginas/default.aspx
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/InformacaoEstatistica/ConsumosProblemas/Paginas/default.aspx
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